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CIRCULAR : 12 / 2016 DEPARTAMENT : AREA TECNICA

SORTIDA : setembre de 2016 A TOTS ELS CLUBS DE CATALUNYA

PROGRAMACIO CURSES EN RUTA

Programacié de calendari FCA

Amb motiu de poder programar el Calendari Catala de Curses en Ruta de la Federacié Catalana d'Atletisme de
'any 2017, totes les entitats, clubs i organitzadors que estiguin interessats en que les seves curses figurin dintre
del nostre calendari, hauran d’enviar degudament complimentat, a aquesta federaci6 no més tard del dia 6
d'octubre de 2016, I'impres de sol.licitud que s’adjunta en full annex.

Només seran reconegudes, per aquesta federacio, les marques i classificacions aconseguides en les curses
inscrites en el calendari de la FCA.

Sol.licituds de Campionats

El clubs i entitats que estiguin interessats en organitzar algun Campionat de Catalunya (Milla, 5 km, 10 km., Mitja
Maratd, Maraté i Muntanya) hauran d’indicar-ho en I'apartat “OBSERVACIONS” del full d’inscripci6. Aixi mateix
hauran de fer-nos arribar un dossier on s'indicara : data, circuit, organitzacio, premis, experiéncia, suport de
I'ajuntament i altra informacié que es consideri d’intereés.

Els organitzadors dels Campionats de Catalunya de Milla, 5 km, 10 km, Mitja Maraté i Marat6. en ruta hauran
d'aportar una quantitat en metal.lic no inferior a la que figura a la "NORMATIVA GENERAL CAMPIONATS
CATALUNYA"

L’adjudicacié de les seus dels Campionats de Catalunya es decidira en reunié de Junta Directiva. La informacio
aportada en els dossiers i la quantitat destinada a premis sera important a I'hora de decidir a qui se li atorga
I'organitzacio.

Renovacio de llicéncia

Per poder figurar en el calendari d’aquesta federacié caldra renovar o tramitar la llicencia, bé de club o
d’organitzador. El termini de renovacié i tramitacid de les llicencies de club o d’organitzador sera de I'1 al 10
d’octubre de cada any.

Jordi Estruch i Valero
Gerent
(signat a l'original)



NORMATIVA CURSES DE FONS DE LA FCA

La Federaci6 Catalana d’Atletisme, unicament, reconeix com a oficials les curses que figuren dintre del
seu calendari, ja que aquestes son les uniques que poden comptar amb la preséncia de jutges per el seu
control, fent d’aquesta manera que les marques aconseguides siguin homologades i tinguin validesa a
tots els efectes.

Aixi mateix per poder figurar en el calendari de la FCA els organitzadors hauran d’acollir-se a les
normatives vigents i complir els segients requisits :

1.

S’haura de tenir tramitada la llicéncia de club (en cas de voler donar-se d’alta com a club a la
FCA), o bé formalitzar la llicéncia d’organitzador a la FCA. Tant la llicéncia de club com la
d’organitzador son de caracter anual.

Les curses hauran d’estar controlades per jutges del Comité Catala de Jutges, sent aquest
Comite I'encarregat de la designacié dels mateixos. El Comité Catala de Jutges només enviara
jutges a les curses organitzades per Entitats afiliades a aquesta Federacio.

El circuit de les seguents distancies: 10 km., 15 km., 20 km., %2 Maraté, 25 km., 30 km., i Maraté
haura d'estar mesurat oficialment. Els organitzadors interessats també podran demanar
I’'homologacioé de circuits de distancies diferents a les relacionades. El Comité Catala de Jutges
€s qui designara, d’entre el panel de mesuradors oficials, la persona que haura de dur a terme
’homologaci6, qui s’encarregara de fer linforme corresponent. Aquest informe tindra una
validesa de 7 anys, sempre i quan no es produeixi cap alteracié. Passat aquest periode si el
circuit ha de mantenir la seva condicié d'homologat s'haura de sol.licitar, d'acord amb el formulari
que oficialment s'estableixi, una sol.licitud per a que torni a ser homologat novament, aixi mateix
haura de mesurar-se cada cop que es canvii el circuit.

L'organitzador haura de sol.licitar el mesurament al Comité Catala de Jutges, com a minim, 2
mesos abans de la celebracio de la cursa.

Les despeses derivades de la mesura del circuit i de I'elaboracié del corresponent informe sén
les seguents:

Circuits fins a 10 Km (inclos) 250 €
Circuits superiors a 10 Km i fins a Mitja Maraté (inclosa) 400 €
Circuits superiors a Mitja Maratd i fins a Maraté (inclosa) 600 €
Modificacié circuit 100 €

Pel que fa a circuits de distancies superiors a la Marato, la FCA estudiara cada cas i determinara
el valor de 'homologacio.

A aquestes despeses cal afegir el material, els desplagaments, la manutencio i I'allotiament quan
siguin necessaris d’acord amb les tarifes de la FCA.

Les competicions que figurin al calendari de la RFEA i les del calendari FCA que vulguin que
les marques que s’obtinguin siguin reconegudes per la mateixa, s’hauran d’adaptar a la
normativa de la RFEA.

L’'organitzador haura de facilitar a la FCA, obligatériament, i no més tard del dia seglient de
disputada la cursa un arxiu dels resultats en format “excel” o “pdf’ al correu electronic seguent:
fca@fcatletisme.cat




El logo de la Federacié Catalana d'Atletisme haura de figurar en els cartells, rétols, programes o
posters informatius que s'editin amb motiu de la celebracié de la cursa.

Quan sigui Campionat de Catalunya també haura de figurar el logo de “Divina Pastora-L’Alianga”.

Per als premis, els organitzadors podran utilitzar les categories federatives o les categories que
estimin oportunes, sempre que figurin al seu reglament.

En aquelles curses on es disputi el Campionat de Catalunya de Veterans corresponent, les
categories del Campionat aniran de 5 en 5 anys a partir dels 35 anys tant per als homes com per
a les dones.

Els organitzadors per poder acceptar inscripcions d'atletes estrangers que no tinguin llicéncia
tramitada per la FCA hauran d'inscriure's al calendari RFEA o bé aplicar la normativa de la RFEA
que figura a la circular RFEA 142/2016 i que diu :

A les curses del calendari autondomic (FCA) no podran participar ni atletes espanyols amb ajut
economic de la RFEA ni atletes estrangers que hagin realitzat (durant la present temporada i les
dues anteriors) una marca amb un valor igual o superior a 900 punts de la taula IAAF vigent, sent
aquestes marques les que s'indiquen a continuacioé:

Homes Dones

800 m.Il. 1:54.76 2:15.17
1500 m.lIl. 3:56.22 4:40.83
3000 m.ll. 8:27.69 10:04.62
5000 m.ll. 14:30.81 17:24.60
10000 m.lIl. 30:39.44 36:47.18
3000 obs. 9:23.35 11:25.21
10 km ruta 30:44.0 37:07.0
Mitja Maraté 1h07:29 1h20:50
Maraté 2h25:35 2h55:01

Aquesta prohibicid no afectara a atletes amb lliceéncia per la FCA.

Les proves que tinguin una participacié d'atletes estrangers no residents superior al 5% del total
d'inscrits hauran, obligatoriament, d'inscriure's al calendari estatal de la RFEA.

En tots aquests casos l'atleta haura d'estar en possessio del permis de la Federacio del seu pais
d'acord amb la normativa IAAF (o bé tenir llicencia RFEA). En cas de no tenir-ho no podra optar
a premis ni a cap tipus de compensacio en la competicio (bé sigui econdmic o en especie).

En cas que algun organitzador no compleixi aquest requisit i accepti la participacié d’atletes
estrangers no reglamentats i/o atletes espanyols amb ajut econdmic ho fara sota la seva
responsabilitat, per la qual cosa aquesta Federacid6 es veura obligada a traspassar-li les
penalitzacions economiques establertes per la RFEA, i el Jutge Arbitre designat a la competicid
procedira a la desqualificacié de I'atleta participant, el qual no podra figurar a la classificacio
oficial.

L'organitzador haura de contractar una asseguranga de responsabilitat Civil per a la prova i els
atletes participants, aixi com disposar de servei médic i ambulancia el dia de la competicio.



10.

11.

12.

Lliceéncia d'Activitat Fisica

D'acord amb el que disposa el Decret 58/2010 del 4 de maig de les Entitats Esportives de
Catalunya, totes les persones que participin en una activitat esportiva hauran de tenir una
licencia esportiva. Per aquest motiu la Federacié Catalana d'Atletisme té la llicencia d'Activitat
Fisica, obligatoria, per participar a les curses del calendari catala de proves en ruta.

El cost d'aquesta llicencia és d'1 € per atleta i inclou l'asseguranca d'accidents amb les
cobertures d'asseguranga obligatoria esportiva per a la cursa on s'ha inscrit.

Els organitzadors de proves en ruta que figurin al calendari FCA hauran d'enviar a la federacio,
mitjangant correu electronic, els fitxers d'inscripcié (en format excel) necessaris per tramitar la
llicéncia d'Activitat Fisica que incloura la contractacié de I'assegurancga d'accidents dels atletes
participants no federats, seguint els punts segients:

e La companyia asseguradora tramitara la polissa provisional segons les dades facilitades, per
l'organitzador, en l'imprés de sol.licitud d'inclusioé al calendari de la FCA. Juntament amb la
polissa provisional s'enviara a l'organitzador el pla d'actuacié i centres d'assisténcia pel cas
que algun dels participants es lesioni.

e El dia després de celebracié de la cursa l'organitzador haura de fer arribar a la FCA els
fitxers amb la participacio definitiva (en format excel) on hauran de constar-hi els segients
camps :

- Nom i Cognoms
- DNI / NIE / passaport (segons correspongui)
- Data naixement (dd/mm/aaaa)

La FCA, un cop exclogui de la relacio els atletes federats, enviara aquests fitxers a la
companyia asseguradora per tal que regularitzi la pdlissa amb la participacié real i tramiti la
factura, la qual us farem arribar per tal que realitzeu una transferéncia per a I'abonament de
la llicéncia dels atletes inscrits, a rad d'1€ per participant al seglient compte:

BBVA - IBAN ES96 0182 4618 1502 0007 8901 (s'ha d'enviar comprovant bancari)

Els Campionats de Catalunya Absoluts i de Veterans que es disputin seran de les segients
distancies :
Milla — 5 km — 10 km — Mitja Marat6é — Maraté — Muntanya.

Els organitzadors de Campionats de Catalunya hauran de tenir un sistema informatic que els
permeti fer classificacions absoluta i classificacions per a veterans (separades per categories de
5 en 5 anys). La Federacio facilitara a I'organitzador del Campionat una relacio d'atletes federats
de categoria absoluta i una altra relaci6 d'atletes veterans separats per categories.

L'organitzador haura d'indicar, clarament, en el seu reglament els segients punts:

o Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognom, sexe i any de naixement
siguin publicats a les llistes d'inscrits, aixi com a les dels resultats.

e El participant, pel fet d'inscriure's a la prova, autoritza expressament a la FCA, a
I'organitzacio i els seus patrocinadors les imatges fixes i/o en moviment de les persones
participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport grafic.
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NORMATIVA GENERAL CAMPIONATS DE CATALUNYA

Es disputaran els segtients Campionats de Catalunya : Milla, 5 km , 10 km., Mitja Maraté, Maraté i Muntanya.

Per poder participar en els Campionats de Catalunya en ruta és imprescindible tenir degudament tramitada,
per a la temporada en curs, la llicéncia de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Els atletes estrangers amb llicéncia per la FCA podran participar en el Campionat, perd no podran assolir
medalla ni el titol de Campié de Catalunya, a excepcié d'aquells atletes estrangers que per 3r any consecutiu
hagin diligenciat llicéncia amb la FCA.

Es obligatori que els participants competeixin amb la samarreta dels seu club, podent el Jutge Arbitre impedir
la participacié de qui no compleixi aquesta norma.

Les inscripcions hauran d'enviar-se a l'organitzador, sent la data limit d'inscripcié la data fixada per
I'organitzador en el reglament de la cursa. A la prova de la Milla del Campionat de Catalunya podran participar
atletes de la categoria junior o superiors, el nombre de participants sera, com a minim, els 16 millors atletes,
dels inscrits, que figurin al Ranquing Catala Absolut de la prova de 1500 m.ll. de la temporada actual o
I'anterior. Les inscripcions hauran de fer-se a través de la INTRANET. La data limit d'inscripcié sera el dilluns
anterior a la competicié. La FCA informara, el dimecres, en el seu web els atletes acceptats.

Les reclamacions han de fer-se, per escrit, al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després d’haver-se fet publics els
resultats o de succeit l'incident, dipositant la quantitat de 50 €, que seran retornats en cas de ser acceptada la
reclamacié.

En el Campionat de Catalunya de 5 km ,10 km., Mitja Maratd, Maraté i Milla es fara classificacié individual
Absoluta. A la categoria de Veterans es faran classificacions de 5 en 5 anys a partir dels 35 anys, tant per als
homes com per a les dones.

L'organitzador haura de disposar d'un sistema de xip informatic que faciliti el control de temps i arribada dels
atletes participants per tal de poder fer les classificacions esmentades en el paragraf anterior.

Premis.
Es lliurara medalla als tres primers classificats absoluts.

A la categoria de veterans es lliurara medalla als tres primers classificats de cada categoria (de 5 en 5 anys a
partir dels 35 anys).

Els organitzadors del Campionat de Catalunya de Maratd, Mitja Marato, 10 km., 5 km. i Milla hauran de
destinar premis en metal.lic pels 3 primers classificats Absoluts del Campionat de Catalunya, tant en la
categoria masculina com femenina. Els imports minims destinats als premis hauran de ser els segtents :

MARATO i MITJA MARATO

Campi6 de Catalunya 500 €
Subcampié 300 €
3r.classificat 200 €
5KMi 10 KM. EN RUTA

Campi6 de Catalunya 300 €
Subcampié 200 €
3r.classificat 100 €
MILLA

Campi6 de Catalunya 200 €
Subcampié 150 €
3r.classificat 100€

La Federacio Catalana d’Atletisme no es fa responsable dels possibles danys morals i/o materials que

poguessin causar o causar-se els participants

10) Tot alld no previst en aquest reglament es regira per les normes de la IAAF i la Normativa de Competicions de
la FCA.
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Art.
Art.
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Art.

MODEL REGLAMENT DE CURSES DE FONS DE LA FCA

1> El Club / Entitat.......ccovveiiiiiieee e, , amb l'autoritzaci® de la Federacio
Catalana d'Atletisme, i sota el control del Comité Catalda de Jutges organitza
............................................................. [indicar edicié i nom de la cursal.

2> L’organitzacié pot demanar el DNI o similar per comprovar I'edat i/o la identitat de I'atleta.

3> Per poder participar i optar a classificar-se s’ha de participar amb el dorsal, aquest haura
de dur-se en un lloc ben visible, en cas que l'organitzador faciliti o demani el xip sera
obligatori correr amb ell.

4> Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Arbitre, acompanyades
de 50 €, com a diposit, i només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda
la classificacio de la cursa. En el cas de ser acceptada la reclamacio, es tornara el diposit.

5> Les curses només podran ser suspeses en cas de que per incleméncia del temps o
qualsevol altre problema aixi ho determini el Jutge Arbitre.

6> Aquesta competicio es regira d’'acord amb la Normativa de Curses de Fons de la FCA i tot
alld no previst en aquest reglament, sera resolt d'acord amb el Reglament de la IAAF.

7> El Club / Entitat........cccoceeveviiiiennnns i la Federaci6 Catalana d'Atletisme, no es fan
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els
participants i espectadors durant aquesta competicio.

8> La sola inscripcid en aquesta competicid implica la total acceptacié del preceptuat en
aquest Reglament.

9> Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognom, sexe, i any de
naixement siguin publicats a les llistes d'inscrits, aixi com a les dels resultats.

10> El participant, pel fet d'inscriure's a la prova, autoritza expressament a la FCA, a

l'organitzacio i els seus patrocinadors les imatges fixes i/o en moviment de les persones
participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport grafic

e Els articles indicats en el model de reglament hauran de figurar en el Reglament especific de
cada cursa a organitzar. [L'organitzador podra afegir altres articles que consideri d’interés per a
una major informacié de la cursa ].

Ara bé, per tal de facilitar les diferents tasques organitzatives i no interferir en el reglament
especific de cada cursa, decidit pel propi organitzador, no caldra detallar aquests 10 articles,
podent indicar en el Reglament el seglent paragraf :

“AQUESTA CURSA ES REGEIX PEL REGLAMENT OFICIAL DE LA COMISSIO DE CURSES DE
FONS DE LA FEDERACIO CATALANA D’ATLETISME”.

e L’organitzador podra fer referéncia als segiients articles :
- Distancia de la cursa.

- Data i horari.

- Circuit (sortida i arribada).
- Inscripcions.

- Categories.

- Classificacions.

- Premis.



