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CIRCULAR : 3 / 2009 DEPARTAMENT : AREA TECNICA

SORTIDA : GENER de 2009 A TOTS ELS CLUBS DE CATALUNYA

MODIFICACIONS VARIES (1)

CROS

e Campionat de Catalunya de Cros Individual i de Clubs Juvenil-Junior-Vetera

A proposta de I'organitzador, Club Atlétic Vic, el Campionat de Catalunya de Cros Individual i de Clubs Juvenil-
Junior-Vetera modifica el seu horari ( veure annex 1)

e 39¢e Cros Antoni Amorés

La Unié Colomenca d'Atletisme ens ha comunicat , que per raons esportives i d'organitzacio, s'ha suspes
I'organitzacié del 39& Cros Antoni Amorés que estava programat pel dia 22 de febrer de 2009.

AIRE LLIURE

e A proposta del Responsable del Sector de Llancaments, es canvien les dates previstes per a les jornades del
Criterium de Llancaments i el Campionat de Catalunya de Llancaments. (veure annex 2)

Jordi Estruch i Valero
Gerent
(signat a l'original)

Barcelona, 16 de gener de 2009




ANNEX 1 - Modificacions varies (1)

Art. 1>

Art. 2>

Art, 3>

Art, 4>

XXX CROS CIUTAT DE VIC
TROFEU PERE CASACUBERTA

CAMPIONAT DE CATALUNYA
JUVENTL, TUNIOR I VETERA

CAMPIONAT COMARCAL D'OSONA

REGLAMENT

El Club Atlétic Vic, per detegacié de la Federacid Catalana g'Atletisme, organitza
el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS JUVENIL, JUNIOR I VETERA a celebrar-
se el dia 1 de febrer del 2009 al circuit del voltant de les pistes d'atletisme
*Josep Ma. Pallas” de Vic.
Eis horaris i distancies de les curses sén els segllents :

056.40 CADET M / CADET F. 2A /1A 4.430m / 2290m

10.00 INFANTIL M. / ALEVI M. 1D+1A 2900m

10.10 INFANTIL F. / ALEVI F. 1B 1840m

10.20 JUVENIL F, 2A 4430m

10.40 JUVENIL M. 1B+2A 6430m

11.10 JUNIOR F. 1D+ 2A 5160m

11.40 JUNIOR M, iD+3A 7420m

12.10 VETERI‘\ F. ID+2A 5160m

12.35 VETERA M.' . 1D+3A 7420m

13.05 PREBENJAMI / BENJAMI M / F (§2y1C/ 1C 580m / 1220m

13.10 SENIOR F/M 3A / 5A 6780m / 11300m
L'horari d’entrada a la Cambra de Requeriments sera d’entre 30 i 20
minuts abans de cada prova.
Les categories gue participen en aguest Campionat son Juvenil, Junior i Vetera
Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent lliceéncia federativa
tramitada per a la temporada en curs.
INSCRIPCIONS

Les inscripcions hauran de fer-les els clubs i enviar-les, per correu electronic i
amb el format de fitxer en excel que adjuntem, al club organitzador :

CLUB ATLETIC VIC
Apartat de correus, 72 - 08500 - VIC
Telf, 93 8850480
e-mail : cavic@cavic.cat

i una copia de les mateixes a la Federacié Catalana d'Atletisme abans de les
20,00 h. del dimecres dia 28 de gener del 2009

EN EL CAS DE VETERANS LA INSCRIPCIO SERA NOMES CORRECTE SI HI
HA SENCERA LA DATA DE NATXEMENT (dd/mm/aaaa)




Art, 5>

Art.6>

NOTA:

La Federacié Catalana amb l'objectiu de que el nombre d’inscripcions
dels Campionats de Catalunya corresponguin, el maxim possible, a ia
realitat de la participacié cobrara 3 € a cada club per inscripcié d’'atleta
feta i que no competeixi, sense causa justificada o comunicada amb
anterioritat al dia de fa competicid, i sempre que el nombre
d'incompareixences sigui inferior al 10 % del totai d'inscripcions (p.e. si
un club fa 4 inscripcions | només competeixen 3 pagara 3 €; si un club
fa 10 inscripcions i només competeixen 9 no pagara res). Aquest import
li sera carregat al seu compte amb la Federacio.

El lliurament de dorsals | xips es fara fins a 1 hora abans de l'inici de la prova.

CLASSIFICACIO

A totes les curses hi haurd dues classificacions : la individual | per equips.

A la categoria de veterans ia classificacié individual es fara per categories de 5
anys en 5 anys.

Els atletes estrangers i els que nc pertanyin a la Federacié Catalana d'Atietisme
no poden assolir el titol de Campid de Catalunya Individual.

La puntuacid es fara atorgant 1 punt al primer classificat, 2 al segon ... i aixi
successivament. Guanyara l'equip que obtingui menys punts i en cas d’empat
classifica primer 'equip que tingui I'Gitim atleta que puntua millor classificat.

A la classificacid per equips es faran dues classificacions una cerresponent al
Campionat de Catalunya de Clubs i una altra corresponent a la Fase Autonomica
pel Campionat d’Espanya de Clubs:

Campionat de Catalunya de Clubs
En aqueste ciassificacid només podran puntuar eis atletes gue tinguin tramitada

llicencia pel club que puntua, és a dir no puntuaran els atletes dels clubs
associats. Només pot puntuar un atleta estranger per club i categoria, sempre
gue disposi de la llicéncia en vigor. Els atletes andorrans no es consideren
estrangers.

Fase Autcndmica pel Campionat d'Espanya de Clubs. {08/03/09 - Caceres)

En aquesta classificacid podran puntuar a més a més dels atletes que tenen
ilicéncia pel club gue puntua un atleta per categoria deis clubs associats, en cas
que el tinguin. Només pot puntuar un atleta estranger per club i categoria,
sempre que disposi de la llicéncia en vigor. Els atletes andorrans no es
consideren estrangers.

Per tal d’evitar confusions, els clubs que utilitzin atletes dels clubs filials, per a la
puntuacié final hauran de comunicar el dia seglent a ia FCA quins son els
atletes que puntuaran pel club principal i el club al qual pertanyen aguests
atletes.

La classificacid per equips es fard en base als millors corredors classificats amb
llicéncia per un club catalg, segons el quadre seglient :

Junior masculi 4 Junior fement 3
Juvenii masculi 4 Juvenil femeni 3

No classificaran com a equip aquells clubs que no presentin a la finia de sortida
com a minim 4 o 3 corredors {segons correspengui), nc quedant limitat el
nombre maxim de participants per club.

Per als VETERANS la classificacid per equips es fard reagrupant-se les categories
de la manera seglient :



Art, 7>

Art, 8>

Art, 9>

Art. 10>

Art. 11>

Art. 12>

Vetera masculi  M-351i M-40 Vetera Femeni W35- W-40 W-45
M-45 | M-50 W-50 i més
M-55 i més

Puntuaran els 3 primers atletes classificats de cada club i grup de categoria.
Guanyara l'equip que hagi obtingut menys punts, en cas d'empat classificara
primer 'equip que I'Ultim atleta que puntua hagi quedat en millor posicid.

Els atletes poden baixar-se de categoeria sempre i guan hi hagi al menys 2 atletes
de la categoria on es competeix.

PREMIS
Campiconat de Catalunva Individual

Medalla als tres primers classificats catalans de cada categoria que tinguin
llicéncia per fa federacié Catalana d'Atletisme, tant masculins com femenins.

Campionat de Catalunva de Clubs
Trofeus ais 3 primers equips classificats de les categories Juvenil i Jinior, tant

femenins com masculins, i trofeus també peis 3 primers equips classificats per a
cadascun dels grups d'edat establerts en categoria de Veterans.

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts
després de coneguda la classificacié de la cursa. Aguest un cop considerades
totes les proves presentades prendrd una decisid, la gual comunicara a
I'interessat. Si aquesta no li és favorable podra reclamar al Jurat d'Apel-lacid.

Les reclamacions aif Jurat d'Apel-lacid es faran per escrit i hauran d'acompanyar-
se de 30 €, com a diposit, el gual sera retornat en cas gue la reclamacid sigui
acceptada. Les decisions del Jurat d'Apel-lacidé seran inapel-lables. Encara que
aquest pot reconsiderar les seves decisions en cas que es presentin evidéncies
noves concloents,

Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemeéncia del temps
o gqualsevol altre problema aixi ho determini el Jutge Arbitre,

Tot alld no previst en aguest reglament, serd resolt per la Federacid Catalana
d'Atletisme d'acord amb el reglament de la I.AAF, i la Normativa de
Competicions de la Federacit Catalana d'Atletisme.

El Club Atlétic Vic i la Federacid Catalana d'Atletisme no es fan responsables dels
perjudicis morals i/o materials gue puguin causar o causar-se els participants |
espectadors durant aguesta competicio,

La sola inscripcié en aquesta competicid implica la total acceptacié del
preceptuat en aguest Reglament,
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ANNEX 2 - Modificacions varies (1)

CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT DE LLANCAMENTS D'HIVERN

La Federaci6 Catalana d’Atletisme, amb el control del Comité Catala de Jutges de la
FCA, organitza el dia 22 de febrer del 2009 el CAMPIONAT DE CATALUNYA
ABSOLUT DE LLANCAMENTS D'HIVERN, restant pendent de designar la pista,
segons el Reglament seglent :

PARTICIPACIO

Poden participar en aquest Campionat tots els atletes que, tenint llicéncia degudament
tramitada per a aquesta temporada a la Federacié Catalana d’'Atletisme, estiguin dintre
de les 8 millors marques de les inscripcions rebudes.

Les marques que han de figurar en les inscripcions han d'haver estat aconseguides
durant la temporada 2007-2008 o durant la present temporada 2008-2009.

INSCRIPCIO

Les inscripcions es faran per escrit a la Federacié Catalana d'Atletisme fins el dia 16
de febrer del 2009. El dimecres 18 de febrer la FCA informara a través de la seva
pagina web (fcatletisme.cat) els atletes classificats. Els dorsals es recolliran a la
Secretaria de les Instal.lacions fins 45 minuts abans de comencar la prova.

ORDRE DE PROVES i HORARI

L'horari es decidira un cop es conegui la pista on s'organitzara el Campionat, ja que
aquest anira en funci6 de si es disposa a la instal.laci6 de zona annexa de
llancaments.

PREMIS

Medalla als tres primers classificats de cada prova.

NORMES COMPLEMENTARIES

Seran d'aplicacié les Normes Generals d'Aire Lliure de la reglamentacié de
competicions.
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CRITERIUM DE LLANCAMENTS D'HIVERN

MINIMES DE PARTICIPACIO

Poden participar ales 3 primeres jornades :

Els atletes de la categoria senior, promesa junior i juvenil que durant la temporada
2007/2008, o participant en qualsevol competicié d'hivern en pista, millorin o igualin
les segiients marques minimes :

HOMES DONES |
Absolut _Junior _Juvenil Absolut Junior _Juvenil
Disc 40.00 30.00 - Disc 30.00 20.00 -
Javelina 46.00 38.00 - Javelina 28.00 20.00 -
Martell 40.00 30.00 - Martell  36.00 20.00 -

A la 4a. jornada (15 de febrer) podran participar els 10 millors atletes, inscrits a la
FCA, de la categoria senior, promesa i junior.

INSCRIPCIO

Per a les 3 primeres jornades :

Les inscripcions es faran a la pista fins 45 minuts abans del comencament de la prova.
L'organitzacid, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrara a
cada atleta I'import seguent :

Per participar en 1 prova 3€
“ “ “ 2 proves 5€
“ “ “ 3 proves 0 més 6 €

En els controls absoluts pels 10 primers atletes, amb llicéncia per la FCA, que figurin
en el Ranking Absolut Catala 2008 a I'Aire Lliure sera gratuit (sempre que s'inscriguin
en la seva prova).

Per ala 4ajornada:

Fins el dia 9 de febrer els clubs hauran d'inscriure a la FCA, per escrit, els atletes
interessats en participar-hi. Participaran els 10 millors atletes inscrits. Les marques
poden haver-se assolit durant la temporada 2007/2008 o 2008/2009. El dimecres 11
de febrer la FCA informara a través de la seva pagina web (fcatletisme.cat) els atletes
classificats.

HORARI i ORDRE DE PROVES

Serrahima — 25 de gener de 2009

10.00 h. Disc F
11.00 Disc M
12.15 Javelina F
13.15 Javelina M

Serrahima — 1 febrer de 2009

11.00 h. Javelina JvM Martell M
11.45 Javelina M
12.00 Martell F

13.00 Javelina F Martell JvM



-

-
FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

Serrahima — 8 febrer de 2009

10.30 h. Disc JvM
11.15 Disc M Martell F
12.30 Disc F Martell M

Serrahima — 15 febrer de 2009 (inscripicions a la FCA fins el 9/2)

10.00 h. Javelina F

11.00 Javelina M Martell F
12.15 Disc F Martell M
13.15 Disc M

Per a la millora es faran 2 classificacions, una per a la categoria junior i una altra
conjunta per a la categoria senior-promesa. A la millora junior passaran els 8 millors
classificats d'aquesta categoria i a la senior-promesa els 8 primers atletes de la

classificaci6 conjunta.

NORMES COMPLEMENTARIES

Seran d'aplicacié les normes generals per a I'Aire Lliure de la reglamentacio de

competicions.



