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CIRCULAR : 18 / 2010

SORTIDA : setembre de 2010

DEPARTAMENT : AREA TECNICA

A TOTS ELS CLUBS DE CATALUNYA

CAMPIONATS DE CATALUNYA DE PROVES
COMBINADES i PENTATLO DE LLANCAMENTS DE

VETERANS

El dia 19 de setembre de 2010 a I'Estadi Municipal de Cambrils (Tarragona) La Federacié Catalana
d'Atletisme i el Club Atletisme Cambrils organitzaran els Campionats de Catalunya de Proves
Combinades i Pentatl6 de Llancaments ( 3r Trofeu Josep Ma. Vives) de Veterans.

Podran participar tots els atletes que pertanyin a la categoria de Veterans que tinguin tramitada la
llicéncia per la Federacié Catalana per a aguesta temporada.

Les inscripcions hauran d'enviar-les, per escrit, els clubs dels atletes participants a la Federacié Catalana
d'Atletisme (e.mail : mariajesus@fcatletisme.cat).

La data limit per fer les inscripcions sera el dia 13 de setembre de 2010. A partir del dimecres 15 de
setembre la FCA comunicara a través de la seva pag. web els atletes participants.

HORARI

19 de setembre de 2010 - Estadi Municipal de Cambrils (Tarragona)

PENTATLO
9.30 h.
Llargada M 10.00 h.
Tanques F 10.30 h.
Javelina M / Alcada F 11.00 h.
11.30 h.
200 m.Il. M/ Pes F 12.00 h.
12.30 h.
Disc M / Llargada F 13.00 h.
13.30 h.
800 m.Il. F 13.45 h.
1500 m.ll. M 13.50 h.

PENTATLO LLANCAMENTS

Martell M / F

PesM/F

DiscM/F

JavelinaM/ F

Martell Pesat M /F

(Aquest horari pot ser modificat en funcié dels atletes participants)

Aquesta competicio es regira per la Normativa General de Veterans del Reglament de Competicions 2010.

Jordi Estruch i Valero
Gerent
(signat a l'original)




