El Diumenge 18 de Novembre

a partir de les 09:00 h.
a I’Estadi Joan Serrahima

DIADA DEI
IIITGE 2007

Un any ha passat i aixo

torna a arribar. Comptes
pendents de Uany anteri-
or, molts entrenaments
per assolir l’estat de for-
ma ideal, aprimar-se
una miqueta per no sen-

tir-se culpable per la bo-

tifarrada que et fotraras,

. 1 tot aquest sofriment
per lesdeveniment de
Pany: arriba la nostra

“Diada del Jutge”.




LA BOTIFARRADA

quina peca et vols menjar.

Vols fer de jutge a una
prova molt especial?

Si-el que et passa es que vols més
canya*rque‘ tens el “meno”, no des-
esperis perquéstenim la Solucio:

i Fes de jutge !
Aixo no es res de nou, pero si els atle-
tes que. hi_participen. Com thas
“rajat”-i no vols participar a cap pro-

va, almenys no et sentis culpable.

22 Edicio del “Pentatlé per Jutges”

yort o per aquells jutges

in justificar l'esmorzar qi

al finalitzar les proves.

de les proves programades

de les proves (pentatlo

segons la participacio e.
esperem). Es regira en to

segons les normes del mc

Tot aquell que vulgui fer una reclama-
ci6 (ja li val) la fara verbalment al jut-
ge
d’acompanyar-la amb una cerveseta

(o similar) per tal que li faci cas. *

Finalment, agafarem tots energia a la

ca e la prova i haura

botifarrada a on es fara un liurament
de premis “molt emotiu” als guanya-
dors de la Pentatlé (per categories).
L’horari aproximat sera el segtient:
*09:30 h 100 m. tanques (0,5 m)
*09:45 h Salt d’Alcada

*10:30 h 1 km. marxa

*10:45 h Javelina (400 g)

*11:15 h 400 m. llisos

NO T°HO PENSIS I APUNTA'T.

Les inscripcions son gratuites, només hauras de portar el teu
esperit esportiu i sobretot el teu sentit d’humor.



