- -

-
FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME
CAMPIONATS INTERNACIONALS
37é CAMPIONAT DEL MON DE CROS
(Amman - JORDANIA ) 28/3/2009
SENIOR (M) SENIOR (F)

1. Gebre GEBREMARIAM 84 Etidpia 35.02 1. Florence KIPLAGAT Kenya 26.13
26. Carles CASTILLEJO 78 FCA-Puma Jerez 36.30 20. Judit PLA FC Barcelona 28.08
30. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-Piélagos 36.39 42. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 28.51
62. José Luis BLANCO 75 CA La Sansi 37.44
Classificacio per Paisos (M): Classificacio per Paisos (F):

1. KENYA 28 Punts 1. KENYA 14 Punts

2. ETIOPIA 28 Punts 2. ETIOPIA 28 Punts

3. ERITREA 50 Punts 3. PORTUGAL 72 Punts

7. ESPANYA 140 Punts 4. ESPANYA 117 Punts

JUNIOR (M) JUNIOR (F)

1. Ayele ABSHERO 90 Etiopia 23.26 1. Genzebe DIBABA Etiopia 20.14
Classificacio per Paisos (M): Classificacio per Paisos (F):

1. KENYA 20 Punts 1. ETIOPIA 18 Punts

2. ETIOPIA 22 Punts 2. KENYA 18 Punts

3. ERITREA 72 Punts 3. JAPO 76 Punts
13. ESPANYA 282 Punts
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156 CAMPIONAT D'EUROPA DE CROS
(Brusel-les - BELGICA ) 14/12/2008

SENIOR (M) 10.000 m.

SENIOR (F) 8.000 m.

1. Serhiy LEBID 75 Ucraina 30.49 1. Hilda KIBET 81 Holanda 27.45
4. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-A Piélagos  31.17 5. Rosa MORATO 79 FCA-Valéncia TiM 28.17
34. Carles CASTILLEJO 78 FCA-Puma Jerez 32.16 55. Judit PLA 78 FC Barcelona 30.50
Classificacié per Paisos (M): Classificaci6 per Paisos (F):
1. ESPANYA 39 Punts 1. PORTUGAL 29 Punts
2. FRANGA 49 Punts 2. GRAN BRETANYA & NI 49 Punts
3. GRAN BRETANYA & NI 54 Punts 3. FRANGA 78 Punts
7. ESPANYA 127 Punts
SUB’23 (M) 8.000 m. SUB'23 (F) 6.000 m.
1. Andrea LALLI 87 ltalia 24.56 1. Susan KUIJKEN 86 Holanda 21.02
53. Lidia RODRIGUEZ 86 ISS-L'Hospitalet  23.32
Classificacié per Paisos (M): Classificaci6 per Paisos (F):
1. GRAN BRETANYA & NI 19 Punts 1. GRAN BRETANYA & NI 24 Punts
2. ITALIA 42 Punts 2. RUSSIA 44 Punts
3. FRANGA 62 Punts 3. ALEMANYA 57 Punts
6. ESPANYA 119 Punts 5. ESPANYA 135 Punts
JUNIOR (M) 6.000 m. JUNIOR (F) 4.000 m.
1. Florian CARVALHO 89 Franga 18.42 1. Stephanie TWELL 89 Gran Bretanya 13.28
58. Nuria GIL 91 CN Reus Ploms 15.11
Classificacié per Paisos (M) Classificaci6 per Paisos (F)
1. FRANCA 50 Punts 1. GRAN BRETANYA & NI 10 Punts
2. NORUEGA 51 Punts 2. UCRAINA 58 Punts
3. GRAN BRETANYA & NI 52 Punts 3. RUSSIA 62 Punts
5. ESPANYA 89 Punts 9. ESPANYA 175 Punts
COPA D’EUROPA DE CLUBS DE CROS
( Estambul - TURQUIA ) 1/2/2009
JUNIOR MASCULI[ 6.000 m. SENIOR FEMENI 6.000 m.

1. Nemanja CEROVAC AC Mladost Uzice 20.24 1. Almitu Bekele DEGFA Uskudar SK 20.21
24. Adria VILA FCA-Alcobendas 21.52 42. M Teresa PULIDO FCA-C Isabel Il 25.05
Classificacié per Clubs: Classificaci6 per Clubs:

1. FENERBAHCE SK 28 Punts 1. USKUDAR SK 13 Punts
11. CAP ALCOBENDAS 163 Punts 7. CANAL ISABEL Il 127 Punts
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CAMPIONATS D’ESPANYA

91é. CAMPIONAT D'ESPANYA DE CROS
(ALBACETE ) 15/3/2009

SENIOR (M) 12.000 m.

1. Alemayehu BEZABEH

2. Carles CASTILLEJO

3. Ayad LAMDASSEM

7. José Luis BLANCO
12. Driss LAKHOUAJA
15. José RIOS
22. Reyes ESTEVEZ
25. Moha BENHMBARKA
38. Jordi COMAS

Pol GUILLEN

78
81
75
72
74
76
78
77
77

Castella la Manxa
FCA-Puma Jerez
FCA-Piélagos
CA La Sansi

AA Catalunya
CA Manresa
Nike Running
CA Blanc i Blau
FC Barcelona
FC Barcelona

Classificacié per Autonomies (M):

1. CATALUNYA
2. CASTELLA LA MANXA
3. GALICIA

PROMESA (M) 11.000 m.
1. Mohamed ELBENDIR
4. llias FIFA

10. Mohamed AIT

34. Hamid KABOURI

42. David CAMPO

55. Manuel SALVADOR

Felix ACERO

89
89
88
88
89
88

61 Punts
62 Punts
159 Punts

Castella i Lled
AA Catalunya
Medilast Lleida

Aquadiver-GEIEG

AA Catalunya
ISS-L’'Hospitalet
FCA-B Algeciras

Classificacié per Autonomies (M):

1. CASTELLA | LLEO
2. ANDALUSIA

3. ILLES BALEARS
4. CATALUNYA

JUNIOR (M) 8.000 m.

1. Mario MOLA

3. Abdelaziz MERZOUGUI91

17. Adria VILA

21. Albert MORENO

23. Abdelkabir ZAROUAL

38. Francisco ROLDAN
Fco. Javier TINOCO

90
90
90
90
91

20 Punts
64 Punts
85 Punts
88 Punts

llles Balears
Medilast Lleida
FCA-Alcobendas
FC Barcelona
ISS-L’'Hospitalet
FC Barcelona
FC Barcelona

Classificacié per Autonomies (M):

1. CATALUNYA
2. CASTELLA LA MANXA
3. MADRID

64 Punts
66 Punts
66 Punts

34.27
34.40
34.58
35.03
35.27
35.41
36.00
36.13
36.52
Retirat

32.31
33.40
34.10
35.56
36.44
37.52
Retirat

24.09
24.40
25.44
25.53
25.57
26.45
Retirat
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SENIOR (F) 8.000 m.
1. Rosa MORATO

5. Jacqueline MARTIN
6. Judit PLA
17. Nuria PUIG
24. Meritxell CALDUCH
27. Eva ARIAS

79
74
78
85
78
80

FCA-Valéncia TiM 26.16

Classificacié per Autonomies (F):

1. CATALUNYA
2. CASTELLA LA MANXA
3. CANTABRIA

PROMESA (F) 8.000 m.
1. Cristina JORDAN

10. Judith LLAVERO

22. Cecilia POZO

26. Elena ADAN

28. Elena FONALLERAS

35. Anna VILARO

37. Alba MEDA

88
88
87
87
87
87

Classificacié per Autonomies (F):

1. CASTELLA I LLEO
2. EXTREMADURA
3. MADRID

4. CATALUNYA

JUNIOR (F) 6.000 m.
1. Sandra MOSQUERA

10. Aida VALLES

11. Sonia MANAS

24. Ekhifie OTAOLA

25. Judith SANCHO

64. Loida REYES

67. Anna SUBIRANA

91
91
91
91
90
91

FC Barcelona 26.39
FC Barcelona 26.40
FC Barcelona 27.53
FC Barcelona 28.12
FCA-Valéncia TiM 28.17
29 Punts

46 Punts

51 Punts

Extremadura 26.49
CA Laietania 30.13
CA Laietania 31.37
CA Laietania 31.58
Palamoés-Cal-StAnt 32.25
CA Manresa 33.16
CA Laietania 33.19
24 Punts

63 Punts

68 Punts

86 Punts

Galicia 21.20
CA Igualada 23.00
Ripollet UA 23.01
CA Manresa 23.44
FC Barcelona 23.48
CA Canovelles 26.38
Girona CB-CAP 26.53

Classificacié per Autonomies (F):

1. CASTELLA | LLEO
2. MADRID
3. CATALUNYA

19 Punts
56 Punts
70 Punts
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44e CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS

( CACERES) 8/3/2009

SENIOR (M) 12.050 m.

1. Alemayehu BEZABEH

2.
3.

9.
14.
17.
24.
39.
40.
43.
44.
45.
54.
57.
63.
64.
71.
80.
81.
98.
148.
162.
207.

Carles CASTILLEJO
Ayad LAMDASSEM
José RIOS

Ignacio CACERES
Pol GUILLEN

El Mustapha YOUNES
Marcos SANZA

Just SOCIATS
Ruben PALOMEQUE
Jordi COMAS

Lluis AGUILAR

Elias RESINA

Ricard HIERRO

Pere CORNELLA
Ramon GASULL
David BERNARDO
Ivan ESPILEZ

Joan CAPDEVILA
Ivan LIMIA
Benvingut OLIVERAS
Jordi ROYO

Cesar ALONSO

Bikila Toledo
FCA-Puma Jerez
FCA-Piélagos |
CA Manresa
SO-FC Barcelona
FC Barcelona
FCA-Beste Irufia
CAV Andorra
CA Manresa

FC Barcelona
FC Barcelona
CA Montornes
CA Montornes
CA Manresa
CAV Andorra

FC Barcelona
FCA-Joma Sport
FCA-H Monzén
CA Manresa

CA Montornes
CA Manresa
CAV Andorra
CAV Andorra

Classificacié per Clubs SENIOR (M):

1. BIKILA TOLEDO

2. CCM U GUADALAJARA
3. PIELAGOS INELECMA

6. FC BARCELONA
9. CA MANRESA

28. CAVALLS D’ANDORRA

29 Punts

71 Punts

71 Punts
116 Punts
184 Punts
467 Punts

35.34

35.50
35.50
36.33
36.56
37.07
37.39
39.01
39.03
39.11
39.11
39.13
39.42
39.46
40.00
40.03
40.20
40.39
40.39
41.03
42.33
43.00
45.26
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SENIOR (F) 8.050 m.

1. Malika ASAHSSAH

2.

4.

5.
11.
12.
14.
16.
19.
33.
48.
54.
57.
62.
64.
66.
69.
77.
81.
83.
91.

Alessandra AGUILAR
Jacqueline MARTIN
Judit PLA

Eva LEDESMA
Sonia BEJARANO
Meritxell CALDUCH
Lidia RODRIGUEZ
Nuria PUIG

Raquel PARRADO
Marta GALIMANY
Marta BUSQUET
Ma Luisa MUNOZ
Vinyet NOGUERO
Judit ESTER
Montse CINCA
Yolanda SOLER
Maria José GAJETE
Mireia IZAGUIRRE
Alba XANDRI
Geraldine BARRE

Puerto Alicante
TO-FC Barcelona
FC Barcelona
FC Barcelona

28.02

28.10
28.35
28.49

FCA-SSR Menorca 29.36

EX-FC Barcelona
FC Barcelona
ISS-L’'Hospitalet
FC Barcelona
CA Sant Boi
ISS-L’'Hospitalet
CA Manresa
CA Sant Boi

CA Manresa
CA Manresa
CA Sant Boi
ISS-L’Hospitalet
CA Sant Boi
FCA-Piélagos |
CA Manresa
ISS-L’'Hospitalet

Classificacié per Clubs SENIOR (F)

1. FC BARCELONA
2. ATL SANTUTXU

3. PIELAGOS INELECMA
11. 1SS - L’'HOSPITALET

12. CA SANT BOI
14. CA MANRESA

23 Punts

36 Punts

55 Punts
224 Punts
233 Punts
263 Punts

29.42
29.51
30.00
30.05
31.38
32.56
33.12
33.13
33.38
33.45
33.45
33.52
34.25
34.59
35.03
35.25
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44¢ CAMPIONAT D'ESPANYA DE CROS PER CLUBS
( CACERES) 8/3/2009

CROS CURT (M) 4.050 m.

1.

3.
31.
39.
53.
61.
71.
78.
82.
84.

106.
112.
113.
134.
137.
145.
147.
166.
173.
181.
189.
191.
212.
216.
235.
237.
240.
249.
280.
Classificacié per Clubs CROS CURT (M):

Javier CARRIQUEO
Driss LAKHOUAJA
Mostafa BENSLIMANE
Abdeslam LOUAH
Abderrahman AIT
Victor M MARTINEZ
Josep SANSA
Rubén CASTRO
Francesc TUGORES
Daniel ALONSO
Oriol CASCALLO
Alex ALMEIDA

Xavi GARCIA

Pablo RIVERO

Abderrahman BOUTAHRI

Felix ACERO

David TORTOSA
Jordi TODA

Jaume JOVE

Angel VALDERRAMA
Daniel CAMPO
Antonio CRUZ
Oscar MORA

Juan A RODRIGUEZ
Jordi GALVEZ
Carlos SENAR
Albert LAPUENTE
Salvador BATLLE
Ousama M'SIMAR

CROS CURT (F) 4.050 m.

Fent Cami M 11.52 1. Yesenia CENTENO
AA Catalunya 12.00 5. Gemma MASNOU
ISS-L'Hospitalet ~ 12.32 27. Laia ANDREU

AA Catalunya 12.37 32. Encarna NUNEZ
FCA-RC Celta 12.49 52. Encarna GARCIA
FCA-Fent Cami 12.54 59. Jessica BONET
FCA-Fent Cami 12.59 61. Elena CONGOST
FCA-Pto Alicante  13.02 63. Isabel RODRIGUEZ
FCA-Bikila Toledo 13.03 67. Elena FONALLERAS
AA Catalunya 13.04 68. Alba GALLARDO
ISS-L'Hospitalet  13.12 73. Anna VILARO
ISS-L’'Hospitalet  13.14 80. Carme TORT
FACVAC Valls 13.14 84. Alexia CASTILLO
ISS-L’'Hospitalet ~ 13.22 86. Marta OCANA
FACVAC Valls 13.22 90. Angelina MIRO
FCA-B Algeciras  13.25 94. Ester BAU

AA Catalunya 13.26 97. Anna GARCIA
FACVAC Valls 13.33 101. Alba CORREDERA
FACVAC Valls 13.38

FACVAC Valls 13.41

AA Catalunya 13.46

ISS-L'Hospitalet ~ 13.47

ISS-L'Hospitalet  13.58

CA Montornes 14.00

FCA-Tenerife 14.12

CA Montornes 14.13

CA Montornes 14.17

FACVAC Valls 14.26

CA Montornes 15.45

Canal Isabel 1l
JA Sabadell
CA Vic

CA Vic

CA Vic

CA Vic

CA Manresa
FCA-Scania Nav
Medilast Sport
CA Manresa
CA Manresa
CA Manresa
Medilast Lleida
JA Sabadell
Medilast Lleida
CA Vic

JA Sabadell
CA Manresa

Classificacié per Clubs CROS CURT (F):

1. PLAYAS DE CASTELLON

2. ALMARAZ-CACERES
3. AD MARATHON
14. AA CATALUNYA

18. 1SS — L'HOSPITALET

35. FACVAC VALLS
50. CA MONTORNES

45 Punts 1. SIMPLY-SCORPIO 71
125 Punts 2. CANAL DE ISABEL II
126 Punts 3. ATL SANTUTXU
273 Punts 11. CAVIC
383 Punts 14. CA MANRESA
589 Punts
973 Punts
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45 Punts

58 Punts

98 Punts
170 Punts
282 Punts

13.55

14.24
15.10
15.18
15.48
16.02
16.03
16.10
16.14
16.15
16.28
16.43
16.53
16.55
17.04
17.09
17.25
17.42



FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

44¢ CAMPIONAT D'ESPANYA DE CROS PER CLUBS
( CACERES) 8/3/2009

PROMESA (M) 11.050 m.

1. Mohamed ELBENDIR
3. llias FIFA

16. David CAMPO
18. Lloreng SALES
25. Mohamed JEBARI

42. Alejandro RODRIGUEZ

43. Manuel SALVADOR

51. Abdelali EL BOUCHIKHI

56. Sergio TORRES
61. Daniel SANCHEZ
68. Javier TORRES
73. Jordi MARTOS
79. Carlos DIAZ

CAP Alcobendas
AA Catalunya
AA Catalunya
AA Catalunya
AA Catalunya
ISS-L’Hospitalet
ISS-L’'Hospitalet
ISS-L’'Hospitalet
CA Canovelles
CA Canovelles
ISS-L’'Hospitalet
CA Canovelles
CA Canovelles

Classificacié per Clubs PROMESA (M):

1. CAMARGO — SALGAR
2. CAP ALCOBENDAS
3. AA CATALUNYA
13. 1SS - L'HOSPITALET
18. CA CANOVELLES

JUNIOR (M) 8.050 m.
1. Jaime VILLA
8. Adria VILA
18. Yahya KHALFAQUI
20. Marcos GALAN

23. Ibrahim EZZAYDOUNY

26. Francisco ROLDAN
31, llyas HAIK

40. lvan ALCALA

45. Josep M ARNAL
72. Raul ARJONA

78. Mohamed KAMAL
87. German MUNOZ
94. Jonathan PONCE
96. Joan R CANADELL
97. Edgar TORRES
99. Javier JURADO

100. Antonio CASTELLANO

114. Fco. Javier TINOCO
126. Sergi DIAZ

132. Javier GARCIA

138. Adan CASADO

144. Daniel TERUEL
145. Eduard TURON
157. Josep R CARRILLO
159. Angel GARCIA

165. Ignasi BALDELLOU

22 Punts

34 Punts

62 Punts
204 Punts
269 Punts

AD Marathon

CAP Alcobendas
Unié Colomenca
M-FC Barcelona
FC Barcelona

FC Barcelona

JA Sabadell

FC Barcelona

FC Barcelona

JA Sabadell

UA Barbera

Unié Colomenca
UA Barbera
Cornella At.
Cornella At.

JA Sabadell

JA Sabadell

FC Barcelona
Unié Colomenca
UA Barbera
Aquadiver-GEIEG
Cornella At.
Aquadiver-GEIEG
Aquadiver-GEIEG
UA Barbera
Aquadiver-GEIEG

Classificacié per Clubs JUNIOR (M):

1. CUEVA DE NERJA-UMA
2. FC BARCELONA
3. CAJA DE JAEN

20. JA SABADELL

24. UA BARBERA

28. AQUADIVER-GEIEG

80 Punts
105 Punts
110 Punts
298 Punts
459 Punts
601 Punts

34.52

35.33
37.01
37.19
37.52
39.05
39.10
39.56
40.20
40.36
41.08
41.39
42.19

26.03

27.14
27.46
27.52
27.58
28.03
28.19
28.52
29.02
29.59
30.09
30.21
30.33
30.36
30.38
30.42
30.43
31.21
31.43
31.59
32.10
32.26
32.31
32.55
33.05
33.15
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PROMESA (F) 8.050 m.

1. Solange PEREIRA

4. M Carmen GONZALEZ

6. Judith LLAVERO
9. Cecilia POZO
19. Alba MEDA

Playas Jandia
CA Laietania
CA Laietania
CA Laietania
CA Laietania

Classificacié per Clubs PROMESA (F):

1. CA LAIETANIA
2. EAMJ — PLAYAS JANDIA
3. AD MARATHON

JUNIOR (F) 6.050 m.
1. Sandra MOSQUERA
7. Nuria GIL

10. Esther GUERRERO

20. Judith SANCHO

43. Vanessa SANCHO

19 Punts
27 Punts
28 Punts

Comesafia S

FC Barcelona
FC Barcelona
FC Barcelona
FC Barcelona

Classificacié per Clubs JUNIOR (F):

1. CR SALAMANCA
2. VINO TORO CR
3. FC BARCELONA

16 Punts
20 Punts
34 Punts

30.26

31.35
32.04
32.55
34.42

22.42

23.56
24.38
25.16
27.14
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44¢ CAMPIONAT D'ESPANYA DE CROS PER CLUBS
( CACERES) 8/3/2009

JUVENIL (M) 6.550 m.

1.

3.
13.
26.
35.
42.
43.
46.
51.
57.
84.
89.
94.

106.
116.
123.
143.
145.
167.
177.
178.
191.
192.
194.
196.
202.
204.
212.
214.

Fernando CARRO
Ibrahim AZZOUZ

Joan OLIVERAS
Abderramak SAMAOUI
Ivan ROGUERA
Zakaria LAMKADMI
Adrian SERRANO
Jonatan GAZQUEZ

At Suanzes

FC Barcelona
Girona CB-CAP
AA Catalunya
JA Montcada
CA Olesa

JA Montcada
FC Barcelona

Carlos SANCHEZ AA Catalunya
Mustafa EL MONAOIRCA Canovelles
Raul AGUDO CA Olesa
Mustapha AHAMMAR Girona CB-CAP
Gerard MONTEVERDE  AA Catalunya
Sergi LOPEZ FC Barcelona
Andreu MANOSA FC Barcelona
Oualid NASSIRI JA Montcada
Moussa AJBAN CA Canovelles
Miquel TOMAS AA Catalunya
Mohamed BELHADI Girona CB-CAP
Oriol MORGUI FC Barcelona
Aniol PALOMERAS CA Olesa

Aitor MARTIN JA Montcada
Carlos TEJERO CA Olesa
Aimad BANITAS CA Canovelles
David JORGE FC Barcelona
Miquel JOFRA Girona CB-CAP
Lluis NAVAL JA Montcada
Marc PLANAGUMA Girona CB-CAP

Gerard FRUTOS

CA Canovelles

Classificacié per Clubs JUVENIL (M):

1. ALMARAZ CACERES 2016
2. ATL TOLEDO - CCM
3. PLAYAS DE CASTELLON
10. FC BARCELONA
14. AA CATALUNYA
21. JA MONTCADA

31. GIRONA COSTA BRAVA

32. CA OLESA

119 Punts
142 Punts
155 Punts
271 Punts
316 Punts
392 Punts
471 Punts
496 Punts

21.06

21.39
22.26
22.51
23.02
23.11
23.13
23.15
23.20
23.25
23.57
24.02
24.12
24.25
24.40
24.48
25.06
25.07
25.37
25.53
25.55
26.15
26.15
26.16
26.24
26.54
27.07
27.49
27.59
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JUVENIL (F) 4.550 m.
1. Leticia FERNANDEZ
3. Claudia VICENTE

4. Cristina SALADRICH

8. Victoria SAULEDA
10. Gemma COLOME
13. Mireia GUARNER
18. Aina ESBERT
31. Carla GARCIA
38. Sheila AVILES
42. Meritxell SOLER
47. Aniria MATA
59. Gemma JORBA
67. Noelia ALCON

69. Wissam EL HATTOUBI

74. Beatriz CASPAR
77. Cristina ITCHART
80. Berta DOMINGUEZ
90. Maria RIERA
105. Sally GAZQUEZ
112. Alba TORREJON
125. Mireia CAMPOY
131. Anna VIUDEZ
135. Ainhoa COSTAS

Ourense AC

FC Barcelona
AA Catalunya
CA Laietania
AA Catalunya
AA Catalunya
AA Catalunya
AA Catalunya
CA Ilgualada
CA Manresa
ISS-L'Hospitalet
CA lgualada
ISS-L'Hospitalet
CA lgualada
ISS-L’'Hospitalet
CA Laietania
FC Barcelona
CA Manresa

FC Barcelona
CA Laietania
CA Manresa
ISS-L’'Hospitalet
ISS-L’'Hospitalet

Classificacié per Clubs JUVENIL (F):

1. AA CATALUNYA
2. AT ALMENDRALEJO
3. SAN ILDEFONSO

12. CA IGUALADA

15. ISS — L'HOSPITALET

16. FC BARCELONA

20. CA LAIETANIA

26. CA MANRESA

27 Punts

34 Punts

39 Punts
166 Punts
188 Punts
188 Punts
197 Punts
257 Punts

16.43

17.02
17.06
17.39
17.40
17.48
17.54
18.25
18.40
18.52
18.56
19.17
19.31
19.33
19.43
19.49
19.53
20.10
20.26
20.47
21.09
21.26
21.39
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44e CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS

( CACERES) 8/3/2009

CADET (M) 5.050 m.

1. Ignacio DIAZ-CANO

3. Jonathan ROMEO

11. Pol BOU
33. Artur BOSSY

38. Oriol LAFIGUERA

55. Alfredo COMA
56. Marc ALCALA
107. Rafael CAPILLA
112. Pol DOMENECH
146. Omar ES
228. Marcal ROCA

Atl Toledo-CCM
FC Barcelona
CE Universitari
FC Barcelona
FC Barcelona
CE Universitari
FC Barcelona
CE Universitari
CE Universitari
FC Barcelona
CE Universitari

Classificacié per Clubs CADET (M):

1. LA SALLE JAMON TERUEL
2. ALMARAZ CACERES 2016

3. FC BARCELONA

10. CE UNIVERSITARI

107 Punts
122 Punts
130 Punts
285 Punts

16.36

16.42
17.06
17.37
17.41
17.58
17.59
18.46
18.48
19.09
21.09
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CADET (F) 2.550 m.

1. Marta FRECHILLA
12. Ingrid PINO

13.Martina RODRIGUEZ

14. Anna QULEZ

16. Georgina GRAU
23. Nuria TIO

35. Farah AHDADOU
38. Laura GOMEZ

44. Marta JUNCADELLA
58. Soumiya CHIGUER

63. Dolors FERRER
72. Anna TRAVER
73. Marta GOMEZ
97. Berta GARCIA
123. Ana HERRERO

133. Mariona MARTINEZ

171. Andrea OTAOLA
188. Judit VILALTA

Oviedo At

AA Catalunya
FC Barcelona
FC Barcelona
AA Catalunya
CA Manresa
FC Barcelona
JA Sabadell
CA Manresa
CA Manresa
FC Barcelona
AA Catalunya
JA Sabadell
CA Manresa
JA Sabadell
AA Catalunya
CA Manresa
CA Manresa

Classificacié per Clubs CADET (F):

1. ATLETICA VAL MINOR

2. ATL TOLEDO - CCM
3. FC BARCELONA
7. AA CATALUNYA
9. CA MANRESA
29. JA SABADELL

48 Punts

52 Punts

62 Punts
100 Punts
125 Punts
234 Punts

8.59
9.19
9.20
9.20
9.22
9.29
9.46
9.48
9.51
9.58
10.01
10.06
10.06
10.23
10.39
10.49
11.22
11.38
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS CADET i JUVENIL (CSD)

( LINARES - JAEN ) 1/3/2009

JUVENIL (M) 6.000 m

JUVENIL (F) 4.300 m.

1. Said YAAICH 92 Madrid 16.26 1. Judit ROVIRA 93 Girona CB-CAP  -----
3. Ibrahim AZZzOUZ 92 FC Barcelona 16.38 8. Cristina SALADRICH 92 AA Catalunya @ -----
10. Lluc FARRERA 92 CA Vilafranca 17.00 10. Claudia VICENTE 92 FC Barcelona ~  -----
18. Vicens VALLS 92 CA Laietania 17.08 28. Aina ESBERT 92 CA Vilafranca  -----
21. Jonatan GAZQUEZ 92 FC Barcelona 17.09 30. Gemma COLOME 92 AA Catalunya  -----
25. Abderrazak SAMAOUI 93 CA Vilafranca 17.12 32. Victoria SAULEDA 92 CA Laietania -----
35. Aleix GONZALEZ 92 CM Sant Cugat 17.26 36. Mireia GUARNER 92 AA Catalunya  -----
37. Joan OLIVERAS 92 CN Olot 17.29 64. NUria ALCANTARA 92 JA Arbeca @ -----
50. Ferran BOCHACA 93 AA Catalunya 17.43
Classificacié per Autonomies (M): Classificacié per Autonomies (F):
1. MADRID 105 Punts 1. CATALUNYA 109 Punts
2. CATALUNYA 112 Punts 2. CASTELLA LA MANXA 168 Punts
3. COMUNITAT VALENCIANA 164 Punts 3. ANDALUSIA 176 Punts
CADET (M) 5.500 m. CADET (F) 3.800 m.
1. Brahim RABHI 94 Extremadura 15.56 1. Ibrahim LEIGH 95 Canaries 12.26
2. Jonathan ROMERO 94 CA Lloret-LS 15.59 5. Martina RODRIGUEZ 95 FC Barcelona 12.44
5. Harold SAGEL 94 Agquadiver-GEIEG 16.11 14. Montse MONTALA 94 JA Arbeca 12.54
20. Ferran PAU 94 CA Igualada 16.31 25. Georgina GRAU 94 AA Catalunya 13.04
21. Pol BOU 95 CE Universitari 16.34 31. Marina GUERRERO 95 CN Banyoles 13.07
31. Ibrahim CHAKIR 94 CE Penedés 16.45 32. Ingrid PINO 95 AA Catalunya 13.08
36. Lloreng ESTEVE 95 JA Sabadell 16.49 35. Ana QUILEZ 94 CA Lloret-LS 13.10
43. Alfred COMA 95 CE Unbiversitari  16.55 57. Farah AHDADOU 94 FC Barcelona 13.29
53. Artur BOSSY 94 FC Barcelona 17.00 110. Laura GOMEZ 95 JA Sabadell 14.45
Classificacié per Autonomies (M): Classificacié per Autonomies (F):
1. CATALUNYA 115 Punts 1. CASTELLA LA MANXA 96 Punts
2. CASTELLAi LLEO 129 Punts 2. CATALUNYA 136 Punts
3. MADRID 165 Punts 3. ASTURIES 149 Punts
CAMPIONAT D’ESPANYA UNIVERSITARI DE CROS
(La Zubia - GRANADA ) 22/3/2009
MASCULI FEMENI
1. Javier CARRIQUEO PLYV 35.40 1. Alba GARCIA UNOV 20.54
3. Marisa CASANUEVA Uni Lleida 21.19
17. Judith LLAVERO Uni Barcelona 22.25
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CAMPIONATS DE CATALUNYA

89é. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS
CATEGORIA JUNIOR i JUVENIL
Campionat de Catalunya Vetera
30¢e Cros Ciutat de Vic
(VIC) 1/2/2009

JUNIOR (M) 7.420 m.
1. Abdelaziz MERZOUGUI

Mario MOLA FIC
. Abdelkabir ZAROUAL
. Albert MORENO
. Ibrahim EZZAYDOUNI
. Francisco ROLDAN
. Mourad AMDARS
. Mohamed KAMAL
. Fco. Javier TINOCO

0w N A WDN

Medilast Lleida
Metalnox Calvia
ISS-L’'Hospitalet
FC Barcelona
FC Barcelona
FC Barcelona
Sport Canet

UA Barbera

FC Barcelona

Classificaci6 per Clubs JUNIOR (M):

1. FC BARCELONA
2. UA BARBERA

3. UNIO COLOMENCA ATL.
4. JA SABADELL

5. CORNELLA AT.

JUVENIL (M) 6.430 m.
. Ibrahim AZZOUZ

. Lluc FARRERA

. Viceng VALLS

. Ferran BOCHACA

. Joan OLIVERAS

. Jonathan GAZQUEZ

. Marc SERRALLONGA
. Abderrazak SAMAOUI

0w ~N O A WDN PR

24 Punts
113 Punts
116 Punts
116 Punts
131 Punts

FC Barcelona
CA Vilafranca
CA Laietania
AA Catalunya
CN Olot

FC Barcelona
CE Universitari
CA Vilafranca

Classificaci6 per Clubs JUVENIL (M):

1. AA CATALUNYA

2. FC BARCELONA

3. CAOLESA

4. CA MANRESA

5. GIRONA COSTA BRAVA

55 Punts
56 Punts
127 Punts
129 Punts
153 Punts

23.35
23.35
23.58
24.12
24.19
24.25
24.35
24.40
24.55

20.48
20.59
21.04
21.09
21.22
21.34
21.43
21.49
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JUNIOR (F) 5.160 m.
. Esther GUERRERO

. Aida VALLES

. Sonia MANAS

. Ekhifie OTAOLA
. Alba ALEMANY

. Judith SANCHO
. Anna SUBIRANA
. Loida REYES

0w N O O~ WN B

FC Barcelona
CA Igualada
Ripollet UA

CA Manresa
AA Catalunya
FC Barcelona
Girona CB-CAP
CA Canovelles

Classificacié per Clubs JUNIOR (F):

1. FC BARCELONA
2.

JUVENIL (F) 4.430 m.
. Judit ROVIRA

. Claudia VICENTE

. Mireia GUARNER

. Cristina SALADRICH
. Ndria ALCANTARA

. Gemma COLOME

. Victoria SAULEDA

. Aina ESBERT

0w N O O~ WN B

CA IGUALADA

18 Punts
27 Punts

Girona CB-CAP
FC Barcelona
AA Catalunya
AA Catalunya
JA Arbeca

AA Catalunya
CA Laietania
CA Vilafranca

Classificaci6 per Clubs JUVENIL (F):

1. AA CATALUNYA
2.
3. FC BARCELONA
4.
5.1SS - L’'HOSPITALET

CA IGUALADA

CA LAIETANIA

13 Punts
42 Punts
45 Punts
51 Punts
65 Punts

20.02
20.12
20.20
20.32
21.01
21.33
22.28
22.32

15.52
16.16
16.28
16.40
17.06
17.06
17.13
17.33
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89¢ CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS

CATEGORIA ABSOLUT i PROMESA
7é Cros de Canovelles
(CANOVELLES ) 8/2/2009

SENIOR (M) 10.970 m.

SENIOR (F) 6.970 m.

1. Ayad LAMDASSEM FCA-Piélagos 32.04 1. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 23.28
2. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez  32.20 2. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 23.32
3. José RIOS CA Manresa 33.00 3. Judit PLA FC Barcelona 23.45
4. Mohamed BENHMBARKA  CA Blanc i Blau 33.03 4. Eva ARIAS FCA-Valéncia TiM 24.25
5. José Luis BLANCO CA La Sansi 33.15 5. Nuria PUIG FC Barcelona 24.39
6. Ignacio CACERES fic SO-FC Barcelona 33.16 6. Meritxell CALDUCH FC Barcelona 24.43
7. Jordi COMAS FC Barcelona 33.22 7. Gemma MASNOU JA Sabadell 25.00
8. Pol GUILLEN FC Barcelona 33.38 8. Lidia RODRIGUEZ ISS-L'Hospitalet ~ 25.12
9. Reyes ESTEVEZ Nike Running 33.45

Classificacié per Clubs SENIOR (M): Classificacié per Clubs SENIOR (F):

1. FC BARCELONA 36 Punts 1. FC BARCELONA 16 Punts

2. CA MANRESA 68 Punts 2.1SS — L'HOSPITALET 55 Punts

3. CA MONTORNES 91 Punts 3. CALLORET - LA SELVA 95 Punts

4.1SS - L'HOSPITALET 98 Punts 4. CA MANRESA 96 Punts

5. CD CALIFORNIA SPORT 117 Punts 5. CA SANT BOI 107 Punts

PROMESA (M) 10.970 m. PROMESA (F) 6.970 m.

1. llias FIFA AA Catalunya 34.30 1. Cecilia POZO CA Laietania 26.57
2. Mohamed AIT Medilast Lleida 35.44 2. Judith LLAVERO CA Laietania 27.39
3. Manuel SALVADOR ISS-L’'Hospitalet  36.01 3. Elena FONALLERAS Palamés-Cal-StAnt 27.50
4. Mohamed EL HMIDI AA Catalunya 36.08 4. Anna VILARO CA Manresa 28.22
5. Hamid KABOURI Aquadiver-GEIEG 36.25 5. Alba MEDA CA Laietania 29.10
6. Felix ACERO FCA-B Algeciras  36.46 6. Monica CORDOBA CA Castellar 29.32
7. David CAMPO AA Catalunya 36.55 7. Judit SAAVEDRA Girona CB-CAP 32.22
8. Oriol BONET ISS-L'Hospitalet ~ 37.05

Classificacié per Clubs PROMESA (M): Classificacié per Clubs PROMESA (F):

1. AA CATALUNYA 21 Punts 1. CA LAIETANIA 8 Punts

2. CA CANOVELLES 74 Punts
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7& CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT PER CLUBS
31é Cros de Rubi
( RUBI) 25/1/2009

- AJORNAT PEL TEMPORAL DE VENT -

7¢ CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT PER CLUBS
30é Cros Ciutat de Vic
(VIC) 1/2/2009

MASCULI 4.450 m.

1.
2.

Classificaci6 per Clubs MASCULI:

Khalid MERROUNE
Driss LAKHOUAJA
Miguel A. FIDALGO F/C Metalnox Calvia 13.16
. Mostafa BENSLIMANE
. Abdeslam LOUAH

Juan Luis RAMON

. Elias RESINA
. Oriol CASCALLO
. Jonathan HERNANDEZ

FEMENI 4.450 m.

Unié Colomenca 12.54 1. Meritxell CALDUCH FC Barcelona
AA Catalunya 12.58 2. Gemma MASNOU JA Sabadell

3. Lidia RODRIGUEZ ISS-L'Hospitalet
ISS-L’'Hospitalet ~ 13.26 4. Encarna NUNEZ CA Vic
AA Catalunya 13.31 5. Miriam ORTIZ ISS-L’'Hospitalet
Bahia Algeciras 13.32 6. Laia ANDREU CA Vic
CA Montornes 13.34 7. Marta GALIMANY ISS-L’'Hospitalet
ISS-L'Hospitalet  13.36 8. Cristina BOSCH Girona CB-CAP

CA Lloret-LS 13.37

Classificaci6 per Clubs FEMENI:

1. ISS - L'HOSPITALET
2.
3.
4.
5.

AA CATALUNYA
CA MONTORNES
FACVAC

JA SABADELL

41 Punts 1. 1SS - L’'HOSPITALET 24 Punts
44 Punts 2. CAVIC 45 Punts
46 Punts 3. CA MANRESA 61 Punts
98 Punts 4. JA SABADELL 64 Punts
107 Punts 5. MEDILAST LLEIDA 81 Punts
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15.23
15.34
15.37
15.52
16.05
16.26
16.36
16.50
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS CADET-INFANTIL-ALEVI-BENJAMI

7é Cros de Canovelles

(CANOVELLES) 8/2/2009

CADET (M) 4.970 m.

1. Jonatan ROMEO CA Lloret-LS

2. Harry SAGEL Aquadiver-GEIEG
3. Ferran PAU CA lgualada
Classificacié per Clubs CADET (M):

1. FC BARCELONA 49 Punts

2. CE UNIVERSITARI 53 Punts

3. CA SPORT CANET 122 Punts
INFANTIL (M) 3.900 m.

1. Lahcen AIT CE Penedés

2. Roger MALONDA CE Universitari
3. Joubair MAKHFAQOUI Aquadiver-GEIEG
Classificacié per Clubs INFANTIL (M):

1. CA MANRESA 31 Punts
2. CE PENEDES 35 Punts
3. CE UNIVERSITARI 50 Punts

ALEVI (M) 2.240 m.
1. Guillem LOPEZ

2. Marti VARELA
3. Mouad MBARKI CA Granollers
Classificaci6 per Clubs ALEVI (M):

CM Sant Cugat
CA Laietania

1. CA LAIETANIA 43 Punts
2. PALAMOS-CAL-ST ANT 51 Punts
3. CALLORET - LA SELVA 52 Punts

BENJAMI (M) 1.070 m.

1. Pau GODOY Medilast Lleida
2. Alex SALAS Cornella At.

3. Nil JIMENEZ CA Lloret-LS
Classificacié per Clubs BENJAMI (M):

1. CALLORET - LA SELVA 54 Punts

2. CA CANALETES 58 Punts

3. UARUBI 68 Punts

16.59
17.07
17.11

13.58
14.06
14.22

8.22
8.26
8.28

3.56
4.04
4.04
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CADET (F) 2.970 m.
1. Martina RODRIGUEZ

2. Montse MONTALA JA Arbeca
3. Anna QUILEZ CA Lloret-LS
Classificacié per Clubs CADET (F):

FC Barcelona

1. FC BARCELONA 18 Punts
2. CA MANRESA 33 Punts
3. JA SABADELL 46 Punts

INFANTIL (F) 1.900 m.

1. Judit PEREZ ISS-L’Hospitalet
2. Dolores A OKENVE CN Reus Ploms
3. Adriana MUNOZ ISS-L’Hospitalet

Classificacié per Clubs INFANTIL (F):

1. 1SS - L'HOSPITALET 23 Punts
2. CN REUS PLOMS 47 Punts
3. CA MANRESA 55 Punts
ALEVI (F) 1.070 m.

1. NGria MASIP CN Olot
2. Ndria TILLO JA Arbeca

3. Anna MILLAN CN Reus Ploms
Classificaci6 per Clubs ALEVI (F):

1. MEDILAST LLEIDA 61 Punts
2. CN REUS PLOMS 62 Punts
3. CM SANT CUGAT 66 Punts

BENJAMI (F) 1.070 m.
1. Sara GALLEGO

2. Jana AGUILAR CA Vic
3. Berta VIVES CA Montornés
Classificaci6 per Clubs BENJAMI (F):

CE Universitari

1. CA MANRESA 31 Punts
2. CALLORET - LASELVA 35 Punts
3. CE UNIVERSITARI 62 Punts

11.13
11.14
11.26

6.52
6.55
6.55

3.48
3.49
3.51

4.15
4.20
4.26
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TEMPORADA DE CROS A CATALUNYA

54é& CROS DE CALLDETENES
(CALLDETENES ) 2/11/2008 (Ajornat per incleméncies del temps) — Nova data 21/12/08

SENIOR-PROMESA (M) 8.800 m. SENIOR-PROMESA (F) 5.900 m.
1. Jordi COMAS FC Barcelona 28.31 1. Nuria PUIG FC Barcelona 21.52
2. Daniel PEREZ CA Mélaga 29.22 2. Meritxell CALDUCH FC Barcelona 22.14
3. Marcos SANZA CAV Andorra 29.35 3. Lidia RODRIGUEZ ISS-L'Hospitalet  22.39
JUNIOR (M) 5.200 m. JUNIOR (F) 3.000 m.
1. Abdelkabir ZAROUAL ISS-L'Hospitalet ~ 16.38 1. Sonia MANAS Ripollet UA 10.57
2. Moustapha EL BOUCHIKI  CA Mollet 16.52 2. Alba ALEMANY AA Catalunya 11.02
3. Pau FARRERA CA Vilafranca 17.48 3. Ekhifie OTAOLA CA Manresa 11.09
JUVENIL (M) 5.200 m. JUVENIL (F) 3.000 m.
1. Samaoui ABDERRAZAK CA Vilafranca 17.27 1. Aina ESBERT CA Vilafranca 10.52
13é& CROS D'OLOT
(OLOT) 2/11/2008

SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Jonathan HERNANDEZ89 CA Lloret-LS 36.26 1. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 17.21
2. Josep CARBALLUDE 73 Palamds-Cal-StAnt38.14 2. Natalia RODRIGUEZ 76 GA Lluisos-M. 18.58
3. David GARCIA 78 CA Salt 38.29 3. Susana PALLEJA 87 CA Lloret-LS 20.01
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Aurelia SERRA 90 ISS-L'Hospitalet  19.29 1. Anna SUBIRANA 91 Girona CB-CAP 20.15
2. Adel MECHAL 90 Palamds-Cal-StAnt19.58 2. Esther SESE 90 CA Lloret-LS 20.35
3. Abel TRIOLA 90 CN Banyoles 20.38 3. Melani BALLESTA 91 CA Lloret-LS 20.47
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Joan OLIVERAS 93 CN Olot 15.49 1. Julia SANTOS 92 CN Olot 12.44

26& CROS DE SANT HILARI SACALM

( SANT HILARI DE SACALM ) 8/11/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Oriol CASCALLO 83 ISS-L'Hospitalet  12.00 1. Gemma MASNOU 80 JA Sabadell 10.09
2. Alex ALMEIDA 80 ISS-L'Hospitalet  12.05 2. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 10.20
3. Oriol BONET 89 ISS-L'Hospitalet  12.07 3. Encarna NUNEZ 78 CA Vic 10.24
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Abdelkabir ZAROUAL 90 ISS-L'Hospitalet 12.21 1. Esther GUERRERO 90 FC Barcelona 11.00
2. Adel MECHAL 90 Palamés-Cal-StAnt 12.35 2. Ekhifie OTAOLA 91 CA Manresa 11.10
3. Josep IGLESIAS 90 CA Lloret-LS 12.36 3. Alba ALEMANY 90 AA Catalunya 11.40
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Viceng VALLS 92 CA Laietania 9.19 1. Vicky SAULEDA 92 CA Laietania 7.02
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26e CROS DE VILA-SECA
(VILA-SECA) 16/11/2008

SENIOR-PROMESA (M) 8.500 m. SENIOR-PROMESA (F) 5.000 m.
1. Moha BENHBARKA 74 AE Blanc i Blau 26.39 1. Marisa CASANUEVA 81 FCA-H Monzén 19.21
2. Jaume LEIVA 83 AE Blanc i Blau 27.34 2. Ndria PUIG 86 FC Barcelona 19.33
3. Victor MONTANER 86 FC Barcelona 38.02 3. Lidia RODRIGUEZ 86 ISS-L'Hospitalet  19.57
JUNIOR (M) 5.000 m. JUNIOR (F) 3.000 m.
1. Kilian GARCIA 90 CN Reus Ploms  18.47 1. Ndria GIL 91 CNReusPloms 11.15
2. Enric SALES 90 AA Catalunya 19.14
3. Bernat ROCA 91 AA Catalunya 19.40
JUVENIL (M) 5.000 m. JUVENIL (F) 3.000 m.
1. Miguel TOMAS 93 AA Catalunya 19.01 1. Gemma COLOME 92 AA Catalunya 11.30
35e CROS DE SANTA COLOMA DE FARNERS
( SANTA COLOMA DE FARNERS ) 16/11/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Angel MULLERA 84 CA Lloret-LS 29.42 1. Laia ANDREU 79 CAVic 16.01
2. Ilvan ZARCO 84 CA Montornes 29.54 2. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 16.16
3. Joaquim CARLUS 84 Ripollet UA 30.04 3. Eva MONTERO 80 CA Lloret-LS 17.06
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Yahya KHALFAOUI 90 Uni6 Colomenca 16.19 1. Sonia MANAS 91 Ripollet UA 17.07
2. Aurelia SERRA 90 ISS-L'Hospitalet  16.47 2. Esther GUERRERO 90 FC Barcelona 17.39
3. Josep IGLESIAS 90 CA Lloret-LS 17.39 3. Laure SOLIVA 91 AC Des Pays 18.20
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Aitor MARTIN 93 JA Montcada 10.19 1. Aida ARIZA 92 JA Montcada 10.08
29e CROS DELS ARENYS

(ARENYS DE MAR — ARENYS DE MUNT ) 16/11/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. llias FIFA 89 AA Catalunya 24.39 1. Raquel PALACIOS 91 P APA Anem-hi 16.21
2. Marc ROIG 83 Sport Canet 25.06 2. Maria HERNANDEZ 86 Sport Canet 18.35
3. Mohamed JEBARI 88 AA Catalunya 25.29
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Mourad TAOUSSI 90 FC Barcelona ~  ----- - Cap Atleta classificada —
2. Mourad AMDARS 90 SportCanet ~  -----
3. Marc FERRES 91 AA Catalunya  -----
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Ibrahim AZZOUZ 93 FC Barcelona ~  ----- 1. Cristina SALADRICH 92 AA Catalunya 15.02
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9é CROS CIUTAT DE GAVA
( GAVA ) 16/11/2008

SENIOR-PROMESA (M)

SENIOR-PROMESA (F)

1. Ramon GASULL 86 FC Barcelona 30.17 1. lolanda SOLER 73 ISS-L'Hospitalet  20.52
2. Oriol CASCALLO 83 ISS-L'Hospitalet  30.37 2. Anna VILARO 87 CA Manresa 21.09
3. Alex ALMEIDA 80 ISS-L'Hospitalet  30.40 3. Isabel RODRIGUEZ 86 FCA-Scania Nav 21.11
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Francisco ROLDAN 90 FC Barcelona 20.41 1. Ekhifie OTAOLA 91 CA Manresa 21.43
2. llyas HAIU 91 CABlanciBlau 21.04 2. Judith SANCHO 91 FC Barcelona 21.52
3. Pau FARRERA 90 CA Vilafranca 21.13 3. Vanessa SANCHO 91 FC Barcelona 24.51
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Zakaria LAMKADMI 93 CAOlesa ----- 1. Claudia VICENTE 92 FC Barcelona 21.18

39¢ CROS CIUTAT DE MATARO

( MATARO ) 23/11/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Adria GARCIA 78 FC Barcelona 29.40 1. Meritxell CALDUCH 78 FC Barcelona 15.13
2. llias FIFA 89 AA Catalunya 29.49 2. Ma Gracia COLL 74 Agquadiver-GEIEG 15.37
3. Marcos SANZA 77 CAV Andorra 29.53 3. Encarna NUNEZ 78 CA Vic 15.40
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Moustapha ELBOUCHIK 91 CA Mollet 18.30 1. Aida VALLES 91 CA Igualada 11.34
2. Otman DEYNI 90 ISS-L'Hospitalet  18.53 2. Ester CASTRO 91 AA Catalunya 13.22
3. Ibrahim EZZAYDOUNI 91 FC Barcelona 19.02 3. Leida REYES 90 Independent 13.37
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Ibrahim AZZOUZz 93 FC Barcelona 18.17 1. Cristina SALADRICH 92 AA Catalunya 11.23
3r CROS SOLIDARI PER LA SALUT MENTAL
( SANT BOI DE LLOBREGAT ) 23/11/2008

SENIOR-PROMESA (M) 8.220 m. SENIOR-PROMESA (F) 4.110 m.
1. Angel MULLERA CA Lloret-LS 23.33 1. Eva ARIAS FCA-Valéncia TiM 13.59
2. Cheren SIMATWA CA Sant Boi 23.33 2. Anna BOVE FC Barcelona 14.21
3. Paul SIE ISS-L’'Hospitalet ~ 24.22 3. Raquel PARRADO CA Sant Boi 15.06
JUNIOR (M) 8.220 m. JUNIOR (F) 4.110 m.
1. lvan ALCALA FC Barcelona 26.38 1. Siham DAOUDI CE Penedés 17.31
JUVENIL (M) 4.000 m. JUVENIL (F)
1. Carlos SANCHEZ AA Catalunya 13.29 1. Silvia CORONADO FC Barcelona 7.52

11¢ CROS CIUTAT DE GIRONA

(GIRONA ) 23/11/2008

SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Didac CUADROS 76 Girona CB-CAP  25.34 1. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 13.48
2. David GARCIA 78 CA Salt 25.42 2. Cristina BOSCH 69 Girona CB-CAP 14.49
3. Rafael CANIZARES 81 Agquadiver-GEIEG 26.11 3. Agnes VILANOVA 82 CN Olot 15.53
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Aurelia SERRA 90 ISS-L'Hospitalet  13.36 1. Esther GUERRERO 90 FC Barcelona 14.57
2. Adel MECHAL 90 Palamos-Cal-StAnt 13.39 2. Esther SESE 90 CA Lloret-LS 16.13
3. Josep IGLESIAS 90 CA Lloret-LS 14.34 3. Anna SUBIRANA 91 Girona CB-CAP 16.36
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Adria QUESADA 92 CA Sant Celoni 8.57 1. Jdlia SANTOS 92 CN Olot 8.33
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31le CROS VILA DE CASTELLAR
( CASTELLAR DEL VALLES ) 30/11/2008

SENIOR-PROMESA (M)

SENIOR-PROMESA (F)

1. Marc ROIG 83 Sport Canet 27.56 1. Gemma MASNOU 80 JA Sabadell 16.42
2. Victor DEL CORRAL 80 California Sport 28.05 2. Marta GOMEZ 80 FC Barcelona 17.11
3. Carlos CERA 83 JA Montcada 28.09 3. Laia ANDREU 79 CAVic 17.13
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Francisco ROLDAN 90 FC Barcelona 19.16 1. Judith SANCHO 91 FC Barcelona 12.45
2. M. EL BOUCHIKI 91 CA Mollet 19.51 2. Sonia MANAS 91 Ripollet UA 13.21
3. Mourad AMDARS 90 CA Sport Canet 20.08 3. Carolina RIUS 90 CN Reus Ploms  13.37
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Ibrahim AZZOUZ 93 Sport Canet 19.39 1. Carla MORENO 93 Sport Canet 12.51
8e CROS VILA DE SALT
(SALT) 30/11/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Ricard NOGUER 69 CA Salt 22.18 1. Elena ADAN 87 CA Laietania 10.33
2. David GARCIA 78 CA Salt 22.19 2. Cristina BOSCH 69 Girona CB-CAP 11.01
3. Rafael CANIZARES 81 Aquadiver-GEIEG 22.26 3. Betania DUARTE 79 GA Lluisos-M. 11.13
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Abel TRIOLA 90 CN Banyoles 13.41 1. Esther SESE 90 CA Lloret-LS 11.55
2. Rafik TOULLISS 91 Girona CB-CAP 13.44 2. Anna SUBIRANA 91 Girona CB-CAP 12.23
3. Pau CONGOST 91 CN Banyoles 13.49
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Mustapha AHAMMAR 92 Girona CB-CAP 9.18 1. Judit RIERA 93 CA Pescallunes 11.25
15e. CROS DE RIUDELLOTS DE LA SELVA
(RIUDELLOTS DE LA SELVA) 7/12/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Jonatan HERNANDEZ 89 CA Lloret-LS 13.40 1. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 12.00
2. lvan ZARCO 84 CA Montornes 13.43 2. Alexia CASTILLO 78 Medilast Lleida 13.18
3. lvan LIMIA 80 CA Montornes 13.47 3. Monica CORDOBA 89 CA Castellar 13.32
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Josep R CARRILLO 91 Aquadiver-GEIEG 15.15 - Cap Atleta participant -
2. Ignasi BALDELLOU 91 Aquadiver-GEIEG 15.19
3. Gerard TENA 91 Independent 16.30
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Joan OLIVERAS 93 CN Olot 10.59 1. Mar MARGARIT 93 GA Lluisos-M. 13.56
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20e CROS CIUTAT DE VALLS - 12é& Memorial Julia Celma

(VALLS ) 7/12/2008

SENIOR-PROMESA (M)

SENIOR-PROMESA (F)

1. Just SOCIATS 78 CA Manresa 29.39 1. Marta GALIMANY 85 ISS-L'Hospitalet  15.40
2. Ramon GASULL 86 FC Barcelona 29.48 2. Alba MEDA 87 CA Laietania 17.00
3. Senen ESCODA 80 CN Reus Ploms  29.55 3. Julia OLLE 85 FACVAC 17.24
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Eloi BORRAS 91 FACVAC 18.37 1. Aida VALLES 91 CA Igualada 16.18
2. Angel J VERGARA 90 AD Marathon 19.08 2. Claudia FERNANDEZ 91 AA Catalunya 19.21
3. Yassine RAGUIG 91 CAV Andorra 21.24 3. Laia ISUS 91 CAV Andorra 19.35
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Lluc FARRERA 92 CA Vilafranca 18.14 1. Cristina SALADRICH 92 AA Catalunya 15.51
42e CROS INTERNACIONAL CIUTAT DE GRANOLLERS

(GRANOLLERS) 14/12/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Elijah CHELIMO 80 Kenya 29.41 1. Natalia RODRIGUEZ 79 CG Tarragona 22.14
2. Ronald KIPCHUMBA 80 Kenya 29.42 2. Jacqueline MARTIN 74 FC Barcelona 22.50
3. José RIOS 74 CA Manresa 29.43 3. Sarah KERUBO 80 Kenya 23.01
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Mario MOLA 90 Metalnox Calvia  19.18 1. Sonia MANAS 91 Ripollet UA 15.53
2. Abdelkabir ZAROUAL 90 ISS-L'Hospitalet  19.21 2. Judith SANCHO 91 FC Barcelona 16.08
3. Ibrahim EZZAYDOUNI 91 FC Barcelona 19.37 3. Carolina RIUS 90 CN Reus Ploms  16.38
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Ibrahim AZZOUZz 93 FC Barcelona 19.50 1. Cristina SALADRICH 92 AA Catalunya 15.05

30e CROS DE CAMBRILS
(CAMBRILS) 14/12/2008
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Guillem ADELL 84 Fent Cami 35.34 1. Jessica BONET 80 CA Vic 14.05
2. Senen ESCODA 80 CN Reus Ploms  35.37 2. Dolga OLLE 88 FACVAC 14.30
3. Roger JARDI 85 CN Reus Ploms  37.11 3. Nadia TOLOS 89 AA Catalunya 17.16
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Eloi BORRAS 91 FACVAC 21.33 1. Elisa LAGUNA 91 CA Cambrils 19.06
2. Enric SALES 90 AA Catalunya 22.52
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Gerard GENE 92 FACVAC 23.38 - Cap Atleta participant —
24¢e CROS DE CALDES DE MALAVELLA
(CALDES DE MALAVELLA ) 14/12/2008

SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Jonathan HERNANDEZ 89 CA Lloret-LS 19.23 1. Eva MONTERO 80 CA Lloret-LS 13.53
2. David GARCIA 78 CA Salt 19.24 2. Cristina BOSCH 69 Girona CB-CAP 13.54
3. Pablo RIVERO 82 ISS-L'Hospitalet  19.33 3. Natalia RODRIGUEZ 76 GA Lluisos-M. 14.46
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Ignasi BALDELLOU 91 Aquadiver-GEIEG 14.30 1. Esther GUERRERO 90 FC Barcelona 13.50
2. Pau CONGOST 91 CN Banyoles 15.03 2. Esther SESE 90 CA Lloret-LS 15.46
3. Danan MORERA 91 CN Olot 15.24 3. Anna SUBIRANA 91 Girona CB-CAP 16.22
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Joan OLIVERAS 93 CN Olot 7.55 1. Jalia SANTOS 92 CN Olot 6.00
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4t CROS DE VENTALLO
( VENTALLO ) 21/12/2008

SENIOR-PROMESA (M)

SENIOR-PROMESA (F)

1. Angel MULLERA 84 CA Lloret-LS 28.29 1. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 17.34
2. Jonatan HERNANDEZ 89 CA Lloret-LS 28.36 2. Cristina BOSCH 69 Girona CB-CAP 18.23
3. Didac CUADROS 76 Girona CB-CAP  28.42 3. Natalia RODRIGUEZ 76 GA Lluisos-M. 18.44
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Josep IGLESIAS 90 CA Lloret-LS 22.42 1. Esther GUERRERO 90 FC Barcelona 19.00
2. Abel TRIOLA 90 CN Banyoles 22.49 2. Esther SESE 90 CA Lloret-LS 20.28
3. Ignasi BALDELLOU 91 Aquadiver-GEIEG 22.56 3. Anna SUBIRANA 91 Girona CB-CAP  20.55
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Adria QUESADA 92 CA Sant Celoni 10.28 1. Jalia SANTOS 92 CN Olot 8.08
8e CROS DE BANYOLES
(Banyoles - GIRONA ) 11/1/2009

SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Jonatan HERNANDEZ 89 CA Lloret-LS 26.29 1. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 20.19
2. Didac CUADROS 76 Girona CB-CAP  26.41 2. Laia ANDREU 79 CAVic 21.14
3. Ramon GASULL 86 FC Barcelona 27.06 3. Elena FONALLERAS 87 Palamés-Cal-StAnt 21.58
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Ibrahim EZZAYDOUNI 91 FC Barcelona 18.00 - Cap Atleta participant -
2. Mourad AMDARS 90 Sport Canet 18.20
3. Mourad TAOUSSI 90 FC Barcelona 18.24
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Ibrahim AZZOUZz 93 FC Barcelona 16.03 1. Judit RIERA 93 CA Pescallunes 13.46

27¢ CROS VILA DE RIPOLLET

(RIPOLET ) 11/1/2009

SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Mohamed BENHBARKA AE Blanc i Blau 29.44 1. Ndria PUIG FC Barcelona 22.47
2. Khalid MERROUNE Unié Colomenca  30.30 2. Lidia RODRIGUEZ ISS-L'Hospitalet  23.07
3. José M GRANADERO CA lgualada 30.56 3. Laura MARZO CN Caldes 26.39
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Mohamed KAMAL UA Barbera 20.03 1. Sonia MANAS Ripollet UA 15.19
2. German MUNOZ Uni6é Colomenca  21.07
3. Otman DEYNI ISS-L’'Hospitalet  21.08
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Aitor MARTIN JA Montcada 20.13 1. Aniria MATA ISS-L’'Hospitalet  15.38
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20e CROS DE VIDRERES
(VIDRERES ) 17/1/2009

SENIOR-PROMESA (M)

SENIOR-PROMESA (F)

1. Angel MULLERA 84 CA Lloret-LS 16.13 1. Gemma MASNOU 80 JA Sabadell 13.24
2. Jonatan HERNANDEZ 89 CA Lloret-LS 16.20 2. Barbara RAMON 83 CA Lloret-LS 13.31
3. David GARCIA 78 CA Salt 16.34 3. Natalia RODRIGUEZ 76 GA Lluisos-M. 15.35
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Josep IGLESIAS 90 CA Lloret-LS 18.12 - Cap Atleta participant -
2. Abel TRIOLA 90 CN Banyoles 18.18
3. Ignasi BALDELLOU 91 Aquadiver-GEIEG 18.21
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Joan OLIVERAS 93 CN Olot 10.06 1. Jdlia SANTOS 92 CN Olot 10.01

16e CROS CIUTAT DE CALELLA

(CALELLA) 18/1/2009

ABSOLUT (M) ABSOLUT (F)
1. Ibrahim EZZAYDOUNI 91 FC Barcelona 26.44 1. Alexia CASTILLO 78 Medilast Lleida 26.11
2. Ibrahim AZZOUZ 93 FC Barcelona 26.51 2. Ester BAU 75 CAVic 26.50
3. Mohamed EL HMIDI 89 AA Catalunya 27.09 3. Maria Elena GAETA 71 GA Lluisos-M. 28.45
5. Albert LOPEZ 70 GA Lluisos-M. 27.30

48& CROS DE SANT SEBASTIA

( SABADELL ) 18/1/2009
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Victor DEL CORRAL 80 California Sport - ---- 1. Gemma MASNOU 80 JA Sabadell ~  -----
2. llias FIFA 89 AA Catalunya  ----- 2. Monica ARDID 73 UATerrassa -----
3. Albert CABALLERO 74 California Sport - ---- 3. Marta GALIMANY 8% e
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. llyas HAIK 91 CABlanciBlau  ----- 1. Sonia MANAS 91 RipolletUA -----
2. Yahya KHALFAOUI 90 Uni6 Colomenca ----- 2. Judit SANCHO 91 FC Barcelona  -----
3. Zakaria BOURIHOU 91 AA Catalunya ~ ----- 3. Vanessa SANCHO 91 FC Barcelona -----
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Bru TRABAL 93 AA Catalunya  ----- 1. Claudia VICENTE 92 FC Barcelona ~  -----
8¢ CROS DE CASSA DE LA SELVA

( CASSA DE LA SELVA ) 15/2/09
SENIOR-PROMESA (M) SENIOR-PROMESA (F)
1. Jonatan HERNANDEZ 89 CA Lloret-LS 32.25 1. Ma Gracia COLL 68 Aguadiver-GEIEG 18.02
2. Hamid HABOURI 88 Aquadiver-GEIEG 32.52 2. Cristina BOSCH 69 Girona CB-CAP 18.46
3. Carlos CERA 83 JA Montcada 32.53 3. Natalia RODRIGUEZ 76 GA Lluisos-M. 19.47
JUNIOR (M) JUNIOR (F)
1. Adel MECHAL 90 Palamos-Cal-StAnt 20.03 1. Sonia MANAS 91 Ripollet UA 19.41
2. Josep IGLESIAS 90 CA Lloret-LS 21.08
3. Rafik TOULLISS 91 Girona CB-CAP  21.55
JUVENIL (M) JUVENIL (F)
1. Joan OLIVERAS 93 CN Olot 13.20 1. Jdlia SANTOS 92 CN Olot 11.17

Memoria FCA 2009 - Temporada de Cros



FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

39e CROS ANTONI AMOROS

( SANTA COLOMA DE GRAMENET ) 22/2/2009

- SUSPES -

28e CROS INTERNACIONAL DE LES VALLS
(ANDORRA LA VELLA ) 22/3/2009

SENIOR-PROMESA (M)

1. Mohamed BENHMBARKA
2. Driss LAKHOUAJA

3. Toni BERNADO

JUNIOR (M)

1. Josep IGLESIAS

2. Rafik TOULLIS

3. Ricard TORRES

JUVENIL (M)
1. Samaoui ABDERRAZAK

AE Blanc i Blau
AA Catalunya
CAV Andorra

CA Lloret-LS
Girona CB-CAP
CA Vilafranca

CA Vilafranca

31.45
31.48
32.46

19.32
20.16
20.40

18.57
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SENIOR-PROMESA (F)

1. Hasna BAHOM
2. Anna BOVE

3. Barbara RAMON
JUNIOR (F)

1. Sonia MANAS
2. Anna SUBIRANA
3. Laia ISUS

JUVENIL (F)
1. Aina ESBERT

California Sports
FC Barcelona
CA Lloret-LS

Ripollet UA
Girona CB-CAP
CAV Andorra

CA Vilafranca

17.06
17.20
17.30

18.50
20.55
21.28

11.21
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COMPETICIONS DE CROS FORA DE CATALUNYA

V CROS DE ATAPUERCA
(Atapuerca - BURGOS ) 9/11/2008

SENIOR (M) 8.375m.

SENIOR (F) 6.000 m.

1. Alemayu BEZABEH Etiopia 23.40 1. Margaret MURIUKI Kenya 14.11
4. Ayad LAMDASSEM FCA-A Piélagos  24.21 5. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 14.42
11. Reyes ESTEVEZ Nike Running 24.59 10. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 14.57
15. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez  25.06 28. Marisa CASANUEVA FCA-H Monzén 15.52
20. Jordi COMAS FC Barcelona 25.15
25. Pol GUILLEN FC Barcelona 25.32
JUNIOR (M) 4.475m.
1. Abdelaziz MERZOUGUI 13.32
XXIV CROS DEL ACEITE
( Torredonjimeno - JAEN ) 9/11/2008
SENIOR (M) 9.200 m. SENIOR (F) 6.000 m.
1. José RIOS CA Manresa 28.03 1. Judit PLA FC Barcelona 20.50
4. Teresa PULIDO 21.58
XXVIII CROS INTERNACIONAL CASTELLANO-MANCHEGO
(Quintanar de la Orden - TOLEDOQ ) 16/11/2008
SENIOR (M) 9.000 m. SENIOR (F) 6.000 m.
1. Leonard KOMON Kenya 25.03 1. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 20.49
3. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez 25.23 2. Judit PLA FC Barcelona 21.00
4. José RIOS CA Manresa 25.33 9. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 22.04
9. Jordi COMAS FC Barcelona 26.19 11. Teresa PULIDO 22.18
10. Pol GUILLEN FC Barcelona 26.26
XV CROS INTERNACIONAL DE SORIA
(SORIA) 23/11/2008
SENIOR (M) 10.000 m. SENIOR (F) 8.000 m.
1. Leonard KOMON Kenya 29.11 1. Yane KIPTOO Kenya 26.40
6. Ayad LAMDASSEM FCA-A Piélagos  30.04 7. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 27.40
7. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez  30.10 9. Judit PLA FC Barcelona 28.04
9. José RIOS CA Manresa 30.16 14. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 28.20
27. Jordi COMAS FC Barcelona 31.52 18. Marisa CASANUEVA FCA-H Monzén 29.26
28. Lidia RODRIGUEZ ISS-L'Hospitalet ~ 30.13
29. Teresa PULIDO 30.14
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XXV CROS INTERNACIONAL VALLE DE LLODIO
(Llodio - ALAVA ) 30/11/2008

SENIOR (M) 9.400 m.

SENIOR (F) 7.360 m.

1. Tariku BEKELE Etiopia 29.31 1. Linet MASAI Kenya 25.32
6. Ayad LAMDASSEM FCA-A Piélagos  30.15 5. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 27.00
11. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez  30.57 8. Judit PLA FC Barcelona 28.12
17. Lidia RODRIGUEZ ISS-L'Hospitalet  29.35
XXIll CROS DE LA CONSTITUCION
(Aranda de Duero - BURGOS ) 6/12/2008

SENIOR (F) 6.105 m.
1. Jane KIPTOO Kenya 19.15
3. Natalia RODRIGUEZ CG Tarragona 19.33

XXVII CROS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCION
(Alcobendas - MADRID ) 7/12/2008

SENIOR (M) 10.100 m. SENIOR (F) 5.900 m.
1. Genre GEBREMARIAN Etiopia 29.08 1. Linet MASAI Kenya 18.59
8. José RIOS CA Manresa 30.19 8. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 20.49
23. Angel MULLERA 32.00 11. Eva ARIAS FCA-Valencia TiM 21.31
30. Reyes ESTEVEZ 32.33 13. Ma Carmen GONZALEZ 22.15
16. Judith LLAVERO 22.59

XXVI CROS NACIONAL FIESTAS DE LA VIRGEN

(Yecla - MURCIA ) 14/12/2008

SENIOR (M) 10.000 m. SENIOR (F) 6.000 m.
1. Alberto GARCIA 34.36 1. Marta DOMINGUEZ 24.21
10. Jordi COMAS FC Barcelona 36.28 12. Teresa PULIDO 26.39

XXIX CROS INTERNACIONAL VENTA DE BANOS

(Venta de Bafios - PALENCIA ) 21/12/2008

SENIOR (M) 10.575 m. SENIOR (F) 6.775 m.
1. Alemayehu BEZABEH 31.45 1. Ines MONTEIRO Portugal 22.41
2. Ayad LAMDASSEM FCA-A Piélagos  31.52 9. Judit PLA FC Barcelona 24.28

6. Carles CASTILLEJO

FCA-Pumajerez  32.12
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LV CROS INTERNACIONAL DE ZORNOTZA
(Amorebieta - VIZCAYA ) 4/1/2009

SENIOR (M) 10.700 m.

SENIOR (F) 6.700 m.

1. Samuel TSEGAY Eritrea 31.36 1. Linet MASAI Kenya 21.36
5. Ayad LAMDASSEM FCA-A Piélagos  32.17 4. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 22.57
9. José RIOS CA Manresa 33.10 18. Teresa PULIDO 26.19
LXXIX CROSS DE REYES GIMNASTICA DE ULIA
( SAN SEBASTIAN ) 6/1/2009
SENIOR (M) 9.800 m.
1. Ayad LAMDASSEM FCA-A Piélagos  28.31
7. Driss LAKHOUAJA 29.47
LXVI CROS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA
( Elgoibar - GUIPUZCOA ) 11/1/2009
SENIOR (F) 6.624 m.
1. Florence KIPLAGAT Kenya 21.39

15. Marisa CASANUEVA

XXII CROS INTERNACIONAL DEL CALZADO
(Fuensalida - TOLEDO ) 11/1/2009

FCA-H Monzén 23.49

SENIOR (M) 11.150 m.
1. Medhin TEKLEMARIAM

6. Ayad LAMDASSEM
19. José Luis BLANCO
30. Reyes ESTEVEZ

Eritrea 34.16
FCA-A Piélagos  35.44
CA La Sansi 37.49
Nike Running 39.21

SENIOR (F) 7.150 m.
1. Inés MONTEIRO

9. Jacqueline MARTIN
11. Eva ARIAS

IV CROS GOBIERNO DE ARAGON
(ZARAGOZA ) 11/1/2009

Portugal 25.30
FC Barcelona 27.44
FCA-Valéncia TiM 28.18

SENIOR (M) 10.000 m.

SENIOR (F) 6.000 m.

1. Sium KUFLUM Eritrea 30.53 1. Beatriz ROS 22.40
2. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez 32.01 3. Judit PLA FC Barcelona 22.53
5. Angel MULLERA 32.53 4. Meritxell CALDUCH FC Barcelona 23.19
6. Jordi COMAS FC Barcelona 33.28
XXXIl CROS MEMORIAL JOSE LUIS ALOS
(HUESCA ) 20/1/2009
SENIOR (M) 10.560 m. SENIOR (F) 6.420 m.
1. Samuel TSEGAY Eritrea 29.45 1. Fortuna ZEGERGISH Eritrea 21.16

3. Ayad LAMDASSEM
4. Carles CASTILLEJO

FCA-A Piélagos  29.59
FCA-Puma Jerez  30.06
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4. Rosa MORATO
8. Marisa CASANUEVA

FCA-Valéncia TiM 21.29
FCA-H Monzén 22.24



FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME
XXI CROS INTERNACIONAL PUNTA DE PARAYAS
(Maliafio - CANTABRIA ) 18/1/2009
SENIOR (M) 10.230 m. SENIOR (F) 5.920 m.
1. Sium KUFLUM Eritrea 30.02 1. Zulema FUENTES-PILA 20.11
15. Reyes ESTEVEZ Nike Running 32.17 5. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 20.42
XXVII CROSS INTERNACIONAL DE ITALICA
( Santiponce - SEVILLA ) 18/1/2009
SENIOR (F) 8.000 m.
1. Florence KIPLAGAT Kenya 26.14
12. Judit PLA FC Barcelona 27.41
17. Eva ARIAS FCA-Valéncia TiM 28.34
29. Teresa PULIDO 30.02
LIV CROSS INTERNACIONAL DE SAN SEBASTIAN
( SAN SEBASTIAN ) 25/1/2009
SENIOR (M) 10.000 m. SENIOR (F) 5.624 m.

1. Teklemariam MEDHIN Eritrea 31.47 1. Aniko KALOVICS Hongria 18.45

5. José RIOS CA Manresa 32.27 6. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 19.21

6. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez  32.37 8. Judit PLA FC Barcelona 19.36
11. Pol GUILLEN FC Barcelona 33.58
14. Jordi COMAS FC Barcelona 34.18

XXV CROSS CIUDAD DE HARO
(Haro - LOGRONO ) 25/1/2009
SENIOR (M) 11.000 m. SENIOR (F) 7.000 m.

1. Mark KIPTOO Kenya 30.59 1. Dulce FELIX Portugal 23.20

4. Ayad LAMDASSEM FCA Piélagos 31.52 2. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 23.24
18. José Luis BLANCO CA La Sansi 33.41 8. Eva ARIAS FCA-Valéncia TiM 24.39
22. Reyes ESTEVEZ Nike Running 34.10 12. Teresa PULIDO 26.43

XXI' CROSS INTERNACIONAL CIUDAD DE VALLADOLID
(VALLADOLID) 1/2/2009
SENIOR (M) 10.000 m. SENIOR (F) 6.000 m.

1. Mark KIPTOO Kenya 29.36 1. Zulema FUENTES-PILA 20.46
10. José Luis BLANCO CA La Sansi 31.38 3. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 20.59
15. Reyes ESTEVEZ Nike Running 32.14

XL TROFEO MARATHON DE CROSS - GP VILLA DE MADRID
(MADRID ) 14/2/2009
SENIOR (F) 11.070 m. SENIOR (F) 6.790 m.

1. Carles CASTILLEJO FCA-Puma Jerez 32.32 1. Rosa MORATO FCA-Valéncia TiM 22.02

9. Pol GUILLEN FC Barcelona 33.46 5. Jacqueline MARTIN FC Barcelona 23.02
10. Jordi COMAS FC Barcelona 33.49
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XXX CROSS INTERNACIONAL CIUDAD DE CASTELLON
( CASTELLON ) 15/2/2009

SENIOR (F) 6.200 m.
1. Alessandra AGUILAR FC Barcelona 19.56

6. Marisa CASANUEVA FCA-H Monzén 21.10

FCA / CLUB = Atletes catalans que pertanyen a clubs de fora de Catalunya.
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