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CAMPIONATS INTERNACIONALS 
 

CAMPIONAT DEL MÓN DE CROS 
( Bydgoszcz - POLÒNIA ) 24/3/2013 

 
SENIOR (M)       SENIOR (F)    
1. Japhet Kipyegon KORIR 93 Kenya 32.45 1. Emily CHEBET 86 Kenya 24.24 

27. Carles CASTILLEJO 78 FCA-CA Adidas 34.11 66. Gema BARRACHINA 86 FCA-Atl Santutxu 26.51 
Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 
1. ETIÒPIA  38 Punts  1. KENYA  19 Punts 

2. ESTATS UNITS  52 Punts  2. ETIÒPIA  48 Punts 

3. KENYA  54 Punts  3. BAHRAIN  73 Punts 

8. ESPANYA  127 Punts  9. ESPANYA  183 Punts 
 
JUNIOR (M)       JUNIOR (F)    
1. Hagos GEBRHIWET 94 Etiòpia 21.04 1. Faith C KIPYEGON 94 Kenya 17.51 

80. Jonathan ROMEO 94 FC Barcelona 24.28  
99. Marc ALCALA 94 FC Barcelona 25.18 
Classificació per Països (M)   Classificació per Països (F) 
1. ETIÒPIA  23 Punts  1. KENYA  14 Punts 

2. KENYA  26 Punts  2. ETIÒPIA  23 Punts 

3. MARROC  65 Punts  3. GRAN BRETANYA & NI  81 Punts 

15.ESPANYA  318 Punts  11. ESPANYA  240 Punts 
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19è CAMPIONAT D’EUROPA DE CROS 

( Budapest - HUNGRIA ) 9/12/2012 
 
SENIOR (M)       SENIOR (F)    
1. Andrea LALLI 87 Itàlia 30.01 1. Fionnuala BRITTON 84 Irlanda 27.45 

5. Carles CASTILLEJO 78 FCA-CA Adidas 30.14 21. Lídia RODRIGUEZ 86 FCA-Atl Santutxu 28.40 
6. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-Atl Bikila 30.14  
Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 
1. ESPAÑA  35 Punts  1. IRLANDA  52 Punts 

2. GRAN BRETANYA & IN  38 Punts  2. FRANÇA  52 Punts 

3. ITÀLIA  63 Punts  3. GRAN BRETANYA & IN  60 Punts 

    4. ESPANYA  73 Punts 
 
SUB’23 (M)       SUB’23 (F)    
1. Henrik INGEBRIGTSEN 91 Noruega 24.30 1. Jess COULSON 90 Gran Bretanya 20.40 

7. Abdelaziz MERZOUGUI 91 FC Barcelona 24.57  
Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 
1. FRANÇA  50 Punts  1. RÚSSIA  27 Punts 

2. ESPANYA  59 Punts  2. GRAN BRETANYA & IN  33 Punts 

3. GRAN BRETANYA & IN  80 Punts  3. ALEMANYA  84 Punts 

    9. ESPANYA  174 Punts 
 
JUNIOR (M)       JUNIOR (F)    
1. Szymon KULKA 93 Polònia 18.43 1. Amela TERZIC 93 Serbia 13.29 

Classificació per Països (M)   Classificació per Països (F) 
1. RÚSSIA  50 Punts  1. GRAN BRETANYA & IN  28 Punts 

2. FRANÇA  51 Punts  2. ALEMANYA  106 Punts 

3. GRAN BRETANYA & IN  54 Punts  3. RÚSSIA  111 Punts 

11. ESPANYA  175 Punts  12. ESPANYA  248 Punts 
 
 
 

COPA D’EUROPA DE CLUBS DE CROS 
( GRAO DE CASTELLÓN ) 3/2/2013 

 
SENIOR MASCULÍ       SENIOR FEMENÍ    
1. Lalli ANDREA  GS Fiamme Gialle 29.02 1. Hiwot AYALEW  Istanbul UB 18.56 

2. Ayad LAMDASSEM  FCA-Bikila Atl 29.05 12. Judit PLA  FCA-Atl Santutxu 19.53 
65. Marcos SANZA  CAV Andorra 32.09 13. Gema BARRACHINA  FCA-Atl Santutxu 19.57 
76. Toni BERNADO  CAV Andorra 32.51 17. Lídia RODRIGUEZ  FCA-Atl Santutxu 20.10 
77. Manuel FERNANDEZ  CAV Andorra 32.59 
96. Yassine RAGUID  CAV Andorra 36.19 
97. Daniel ALVAREZ  CAV Andorra 36.52 
Classificació per Clubs:    Classificació per Clubs: 
1. BIKILA ATLETISMO  27 Punts  1. SC LUCH MOSCOW  28 Punts 

18. CA VALLS D’ANDORRA 314 Punts  2. ATLETISMO SANTUTXU  47 Punts 
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CAMPIONATS D’ESPANYA 
 

95è. CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS 
( GRANOLLERS ) 10/3/2013 

 
SENIOR (M)   12.000 m.    SENIOR (F)   8.000 m. 
1. Sergio SANCHEZ  Castilla y León 35.34 1. Malika ASAHSSAH  Castilla La Mancha 26.39 
2. Carles CASTILLEJO  FCA-CA Adidas 35.46 3. Gema BARRACHINA  FCA-Atl. Santutxu 27.26 
3. Ayad LAMDASSEM  FCA-At. Bikila 35.50 9. Lídia RODRIGUEZ  FCA-Atl. Santutxu 27.49 
6. Mohamed BEN HMBARKA Runnersworld At. 36.39 22. Judit PLA  FCA-Atl. Santutxu 28.51 
12. José Luis BLANCO  CA La Sansi 37.27 28. Miriam ORTIZ  AA Catalunya 29.07 
14. Angel MULLERA  CA Lloret-LS 37.38 38. Marta GALIMANY  AA Catalunya 29.54 
23. Adrià GARCIA  Independent 38.11 77. Raquel PARRADO  CA St Vicenç Horts 33.27 
34. Adel MECHAAL  AA Palamós 38.44  
41. Ivan ESPILEZ  FCA-H Monzón 39.10  
47. Roger CAMPOY  CA Montornès 39.39 
Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 
1. CATALUNYA  60 Punts  1. CANTABRIA  48 Punts 
2. MADRID  102 Punts  2. EXTREMADURA  50 Punts 
CASTILLA Y LEÓN  162 Punts  3. CATALUNYA  60 Punts 
 
PROMESA (M)   10.000 m.    PROMESA (F)   8.000 m. 
1. Ibrahim EZZAYDOUNY  FC Barcelona 31.43 1. Tánia CARRETERO  Extremadura 29.20 
2. Abdelaziz MERZOUGUI  FC Barcelona 31.54 8. Meritxell SOLER  Avinent Manresa 30.37 
19. Lluc FARRERA  CA Vilafranca 33.41 17. Carla MORENO  CA Laietània 32.06 
23. Josep Maria ARNAL  FC Barcelona 34.01 19. Sheila AVILES  CA Igualada 32.30 
40. Ignasi BALDELLOU  Girona CB-CAP 35.14 28. Natàlia GONZALEZ  Independent 33.45 
      Zakaria BOURIHOU  FCA-R Sociedad Retirat 32. Noèlia ALCON  ISS-L’Hospitalet 34.46 
          Maria RIERA  Avinent Manresa Retirada 
Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 
1. MADRID  44 Punts  1. CASTILLA Y LEÓN  28 Punts 
2. CATALUNYA  45 Punts  2. COM. VALENCIANA  59 Punts 
3. CASTILLA Y LEÓN  54 Punts  3. CASTILLA LA MANCHA  68 Punts 
    4. CATALUNYA  72 Punts 
 
JUNIOR (M)   8.000 m.    JUNIOR (F)   6.000 m. 
1. Youssef FATHI  Euskadi 25.41 1. Dúnia MAHASSIN  Castlla La Mancha 22.18 
2. Ibrahim CHAKIR  CA Vilafranca 25.47 8. Marina GUERRERO  FC Barcelona 23.24 
6. Jonathan ROMEO  FC Barcelona 26.03 9. Laura GOMEZ  JA Sabadell 23.51 
7. Marc ALCALA  FC Barcelona 26.11 11. Anna QUILEZ  CA Lloret-LS 23.53 
8. Artur BOSSY  CA Montornès 26.45 12. Mireia MONTANER  CA Vilafranca 23.55 
19. Eugeni GIL  CA Montornès 26.56 32. Amina Maria ALVAREZ  ISS-L’Hospitalet 25.08 
21. Genís GRAU  CA Montornès 27.04       Isma NEGAZZI  CA Igualada Retirada 
Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 
1. CATALUNYA  23 Punts  1. CATALUNYA  40 Punts 
2. CASTILLA Y LEÓN  44 Punts  2. CASTILLA Y LEÓN  52 Punts 
3. CASTILLA LA MANCHA  60 Punts  3. CASTILLA LA MANCHA  88 Punts 
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48è CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 
( Marina d’Or - Oropesa del Mar - CASTELLÓN ) 24/2/2013 

 
SENIOR  (M)   11.500 m.    SENIOR (F)   7.500 m. 
1. Alemayehu BEZABEH  Atl Bikila 30.51 1. Trihas GEBRE  Atl Santutxu 24.01 

3. Ayad LAMDASSEM  FCA-Atl Bikila 31.07 4. Lídia RODRIGUEZ  FCA-Atl Santutxu 24.10 
25. Ivan ESPILEZ  FCA-H Monzón 33.29 6. Judit PLA  FCA-Atl Santutxu 24.16 
33. Roger CAMPOY  CA Montornès 33.50 11. Gema BARRACHINA  FCA-Atl Santutxu 24.40 
38. Xavier ARENY  FCA-H Monzón 34.05 48. Ester GUERRERO  Avinent Manresa 26.58 
43. Otmane BENOMAR  Avinent Manresa 34.18 50. Alba GALLARDO  Avinent Manresa 27.04 
46. Marcos SANZA  CAV Andorra 34.19 79. Carolina MENENDEZ  CE Penedès 28.40 
64. Pedro ORDOÑEZ  JA Sabadell 34.57 84. Núria QUIROGA  CE Penedès 28.49 
68. Lluís VILA  CA Montornès 35.03 93. Sara PRESCOLI  CA Olesa 29.07 
69. Sancho AYALA  FCA-H Monzón 35.03 98. Esther MONTOSA  Slop.Cat Sabadell 29.23 
87. Manuel ALVES  CAV Andorra 35.30 105. Manuela MARTINEZ  Avinent Manresa 29.46 
99. Ivan LIMIA  CA Montornès 35.47 107. Anna VILARO  CE Penedès 30.12 
110. Albert CABALLERO  CE California S 35.57 112. Isabel OLIVAN  Slop.Cat Sabadell 30.22 
131. Bartolomé SERRANO  CE California S 36.22 113. Florence BERTHOLET  Slop.Cat Sabadell 30.23 
144. Abdeslam EL OUAHABI JA Sabadell 36.42 114. Núria RAMIREZ  Slop.Cat Sabadell 30.26 
147. Mauricio DIAZ  FCA-Condado H 36.46 118. Laura RIUS  CE Penedès 30.36 
158. Marc OTERO  JA Sabadell 37.00 121. Elisabet AMAT  CE Penedès 30.46 
174. Guillem FERNANDEZ  Avinent Manresa 37.16 122. Mireia CANO  CA Olesa 30.47 
179. Oriol VILAPLANA  Avinent Manresa 37.26         Mercedes LUQUE  CA Olesa FC 
182. Victor MORENTE  CA Montornès 37.31         Nati RUBIO  CE Penedès FC 
209. Frederic BORRELL  JA Sabadell 38.19         Ana RUIZ  CA Olesa FC 
214. Javier LOPEZ  CE California S 38.27         Esther SOLERA  Slop.Cat Sabadell FC 
216. Jordi ROYO  CAV Andorra 38.30         Marta BUSQUETS  Avinent Manresa NP 
220. Isaac DUARTE  CA Montornès 38.34 
223. Vicente SELLARES  CE California S 38.53  
236. Aleix MUÑIO  JA Sabadell 39.54  
243. Francisco CAMARA  CE California S 41.37 
        Daniel ALVAREZ  CAV Andorra Retirat 
        José GOMEZ  FCA-Bikila Emp Retirat 
        Antonio HERNANDEZ  CE California S Retirat 
        Joan Ramon MOYA  CAV Andorra Retirat 
        Oriol SELLARES  Avinent Manresa Retirat 
        David MARTINEZ  Avinent Manresa Retirat 
        Sergi RODRIGUEZ  CA Montornès Retirat 
Classificació per Clubs SENIOR (M):  Classificació per Clubs SENIOR (F) 
1. ATLETISMO BIKILA  19 Punts  1. ATLETISMO SANTUTXU  14 Punts 

2. HUMMEL HULLERA  34 Punts  2. C DENTAL SEOANE PAMPIN 39 Punts 

3. AD MARATHON  57 Punts  3. ATLETISMO BIKILA  42 Punts 

18. CA MONTORNÈS  382 Punts  13. AVINENT CA MANRESA 264 Punts 
32. AVINENT CA MANRESA 553Punts  22. CE PENEDÈS  384 Punts 
34. JA SABADELL  575 Punts  24. SLOP.CAT SABADELL  433 Punts 
41. CE CALIFORNIA SPORTS 678 Punts   

 
 

PROMESA  (M)   10.000 m.   PROMESA (F)   7.500 m. 
1. Fernando CARRO  Simply-Scorpìo 29.09 1. Tánia CARRETERO  Almaraz-Ext 25.24 

    5. Meritxell SOLER  Avinent Manresa 26.17 
    7. Maria RIERA  Avinent Manresa 26.36 
    16. Aniria MATA  Avinent Manresa 28.13 
Classificació per Clubs PROMESA (M):   Classificació per Clubs PROMESA (F): 
1. SIMPLY-SCORPIO 71  27 Punts  1. UBU-CAJA DE BURGOS  16 Punts 

2. AD MARATHON  35 Punts  2. AD MARATHON  27 Punts 

3. CUEVA DE NERJA-UMA  58 Punts  3. AVINENT CA MANRESA  28 Punts 
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48è CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 
( Marina d’Or - Oropesa del Mar - CASTELLÓN ) 24/2/2013 

 
CROS CURT (M)   4.000 m.   CROS CURT (F)   4.000 m. 
1. Zakariae MAZOUZI  Cayón-Helios DICA 11.00 1. Maria T. MEKONEN  Piélagos I. 12.43 

2. Adel MEECHAL  AA Palamós 11.01 14. Marta GALIMANY  AA Catalunya 13.29 
4. Ilias FIFA  FC Barcelona 11.04 20. Bàrbara RAMON  AA Catalunya 13.42 
9. Abdelaziz MERZOUGUI  FC Barcelona 11.13 23. Miriam ORTIZ  AA Catalunya 13.53 
19. Mohamed AIT  FCA-Intec Zoiti 11.31 29. Esther GUERRERO  FC Barcelona 14.05 
25. Abdeslam LOUAH  FCA-Fent Camí 11.37 33. Anna BOVE  FC Barcelona 14.11 
36. Ignacio CACERES  FC Barcelona 11.45 46. Emma ALMAGRO  AA Catalunya 14.28 
41. Mohamed JEBARI  CA Laietània 11.48 48. Encarna GARCIA  CA Vic 14.32 
57. Javier JURADO  JA Sabadell 12.02 66. Eugenia MIRO  CA Vic 15.04 
65. Carlos CERA  JA Sabadell 12.08 76. Ahlam EL KAKDI  Lleida UA 15.17 
67. Mohamed HJA  JA Sabadell 12.10 77. Núria ANDRES  AA Catalunya 15.20 
73. Brahim FATEH  ISS-L’Hospitalet 12.12 80. Encarna NUÑEZ  CA Vic 15.23 
81. Josep SANSA  FCA-Fent Camí 12.20 84. Marta NOGUEIRA  Lleida UA 15.28 
89. Albert PINEDA  JA Sabadell 12.24 86. Vanessa SANCHO  FC Barcelona 15.31 
109. Alex ALMEIDA  ISS-L’Hospitalet 12.33       Angelina MIRO  Lleida UA FC 
110. Javier ACEDO  ISS-L’Hospitalet 12.33       Ma Alexia CASTILLO  Lleida UA Retirada 
116. Jordi CRUZ  JA Sabadell 12.35       Laia ANDREU  CA Vic N.P. 
120. Miquel GARCIA  FCA-H Monzón 12.36 
128. Francesc MARSOL  CA Vic 12.39  
133. Oriol CIURANS  CA Laietània 12.40  
138. David PONT  CA Vic 12.42 
146. Vicenç VALLS  ISS-L’Hospitalet 12.47 
154. Josep CARBALLUDE  AA Palamós 12.50 
158. Juan J. VALLE  FCA-Cerezal Team 12.51 
167. Mohamed BENKTIB  CA Vic 12.53 
182. David MARSOL  CA Vic 12.58 
188. Carlos DIAZ  CA Laietània 13.01 
190. Abel CASALI  CA Vic 13.05 
197. Joan MOLINS  CA Laietània 13.06  
202. Abdessamad ESSALMI AA Palamós 13.11 
210. Joan GALI  AA Palamós 13.13 
215. Alex LOSCOS  ISS-L’Hospitalet 13.15 
241. Alberto CANTO  CA Vic 13.42 
        Oriol BONET  CA Laietània Retirat 
        Joan IZABAL  ISS-L’Hospitalet Retirat 
        Eudald NIETO  AA Palamós Retirat 
Classificació per Clubs CROS CURT (M):  Classificació per Clubs CROS CURT (F): 
1. PLAYAS DE CASTELLÓN  44 Punts  1. PIELAGOS INELECMA  34 Punts 

2. FC BARCELONA  47 Punts  2. C DENTAL SEOANE PAMPIN 46 Punts 

3. AD MARATHON  69 Punts  3. FC BARCELONA  76 Punts 
14. JA SABADELL  278 Punts  6. AA CATALUNYA  103 Punts 
21. ISS-L’HOSPITALET  438 Punts  13. CA VIC  233 Punts 
30. CA LAIETANIA  549 Punts   
33. AA PALAMOS  568 Punts   
39. CA VIC  615 Punts 
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48è CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 
( Marina d’Or - Oropesa del Mar - CASTELLÓN ) 24/2/2013 

 
JUNIOR (M)   7.500 m.    JUNIOR (F)   5.000 m. 
1. Jonathan ROMEO  FC Barcelona 22.11 1. Dunia MAHASSIN  Valdepeñas Ath 17.15 
7. Artur BOSSY  CA Montornès 22.34 5. Anna QUILEZ  FC Barcelona 17.43 
9. Marc ALCALA  FC Barcelona 22.36 6. Laura GOMEZ  JA Sabadell 17.45 
11. Genís GRAU  CA Montornès 22.40 8. Ingrid PINO  FC Barcelona 17.57 
21. Mourad MOUNIM  CA Montornès 22.50 11. Marina GUERRERO  FC Barcelona 18.07 
24. Eugeni GIL  CA Montornès 22.53 12. Martina RODRIGUEZ  FC Barcelona 18.11 
27. Omar ES SALMOUNY  FC Barcelona 23.01 14. Amina Maria ALVAREZ  ISS-L’Hospitalet 18.12 
28. Oussama CHOUATI  Avinent Manresa 23.04 39. Desiree GOMEZ  FC Barcelona 19.38 
30. Pol SAMSON  CA Montornès 23.06 48. Paula A HRITIUC  FC Barcelona 20.14 
31. Marc VALDES  Avinent Manresa 23.09 55. Mercè BARRIS  JA Sabadell 20.49 
74. Oriol COMELLAS  Avinent Manresa 24.19       Ana HERRERO  JA Sabadell Retirada 
91. José A. HERRERA  CA Nou Barris 24.44  
112. Pau BESALU  GEiE Gironí 25.26  
130. Dani GALLART  CA Nou Barris 26.10  
134. Jordi OLIVER  GEiE Gironí 26.15  
143. Daniel MEUMANN  GEiE Gironí 26.26 
144. Arnau MOMINO  Avinent Manresa 26.26  
160. Albert GARCIA-CAMPERO GEiE Gironí 27.39  
181. Pol BLAS  CA Nou Barris 29.00  
        David VEGA  CA Nou Barris Retirat 
        Mohamed ZARHOUNI  FC Barcelona Retirat 
Classificació per Clubs JUNIOR (M):  Classificació per Clubs JUNIOR (F): 
1. CA MONTORNÈS  62 Punts  1. FC BARCELONA  21 Punts 
2. PLAYAS DE CASTELLÓN  70 Punts  2. AD MARATHON  23 Punts 

3. FC BARCELONA  93 Punts  3. UNIVERSIDAD DE OVIEDO  56 Punts 

14. AVINENT CA MANRESA 273 Punts   
34. GEiE GIRONÍ  545 Punts   
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48è CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 
( Marina d’Or - Oropesa del Mar - CASTELLÓN ) 24/2/2013 

 
JUVENIL (M)   6.500 m.    JUVENIL (F)   4.000 m. 
1. Rachid CHOUKAIRI  At Almendralejo 19.56 1. Carmela CARDAMA  Comesaña Sp 14.08 

8. Jesús HURTADO  JA Sabadell 20.18 2. Najwa CHOUATI  Avinent Manresa 14.13 
13. Jordi TORRENTS  JA Sabadell 20.31 16. Jasmina MARTIN  Ripollet UA 14.35 
33. Abdelmounim EL JOUKH CA Gavà 20.58 25. Clàudia MARTINEZ  Ripollet UA 14.57 
37. Lahcen AIT  CE Penedès 21.02 28. Carla CATALA  JA Sabadell 15.02 
41. Alexis RODRIGUEZ  JA Sabadell 21.08 43. Judith BELLIDO  JA Sabadell 15.20 
43. Genís COMELLA  CA Igualada 21.09 51. Estefania ZARCO  CA Granollers 15.28 
68. Gerard BADIA  JA Sabadell 21.32 54. Anna HERNANDEZ  CN Reus Ploms 15.35 
77. Achraf BOUFRA  CE Penedès 21.39 60. Dolores A. OKENVE  CN Reus Ploms 15.38 
79. Eric CERVERA  CA Granollers 21.39 67. Carlota CORBELLA  JA Sabadell 15.46 
95. Rafael HOMPANERA  CA Igualada 21.56 75. Ariadna MOR  CN Reus Ploms 15.52 
105. Raul MONJE  CA Granollers 22.10 102. Núria VIDAL  Avinent Manresa 16.17 
110. Bernat AZCONA  CA Igualada 22.15 138. Carla TORO  JA Sabadell 16.54 
122. Marc MORENO  JA Sabadell 22.24 140. Clàudia DE LA TORRE CA Granollers 16.56 
134. Madani BEN HIDA  Unió Colomenca 22.36 143. Lorena CUBILLAS  Avinent Manresa 16.57 
140. Miquel DOMENECH  CA Gavà 22.42 145. Anna CALDERON  Ripollet UA 17.00 
144. Jaume MARIN  CA Igualada 22.44 152. Patricia NARANJO  JA Sabadell 17.07 
145. Oriol GARCIA  Unió Colomenca 22.44 154. Ikram AZRAF  Avinent Manresa 17.09 
154. Marc SOLINA  CA Gavà 22.58 158. Ona LLORDELLA  CA Olesa 17.12 
174. Oscar DELGADO  CA Granollers 23.19 160. Maria BIEDMA  CN Reus Ploms 17.13 
190. Marc POYATO  CA Granollers 23.41 178. Martina CAPDEVILA  CA Granollers 17.30 
192. Pol REGULL  CE Penedès 23.42 182. Mar VILELLA  CA Granollers 17.32 
198. Joaquim GARCIA  Unió Colomenca 23.44 184. Rita CAPELLA  CA Granollers 17.37 
204. Guillermo EGEA  CA Gavà 23.55 186. Bisrat ARMADAS  JA Sabadell 17.41 
206. Nil SOLA  CE Penedès 23.56 202. Núria VICENTE  CA Olesa 18.09 
242. Alejandro GALAN  Unió Colomenca 25.15 205. Andrea FUENTES  CN Reus Ploms 18.10 
244. Jordi RIZALDOS  CA Granollers 25.21 230. Noèlia SANAHUJA  CA Olesa 19.48 
259. Omar EL ALLALI  Unió Colomenca 27.06         Maria GIL  CA Granollers Retirat 
        Khalid OUGHZIF  JA Sabadell Desq. 
        Mohamed BELDRIS  CA Gavà Retirat 
        Guim OLIVERAS  CA Igualada Retirat 
        César RODRIGUEZ  CA Gavà Retirat 
Classificació per Clubs JUVENIL (M):  Classificació per Clubs JUVENIL (F): 
1. AT. ALMENDRALEJO  52 Punts  1. CA VALLADOLID  62 Punts 

2. ATLETARIA I.VICIOSA  79 Punts  2. ATLETISMO ALCORCÓN  62 Punts 

3. DEP. ESTADIO GIJÓN  92 Punts  3. PLAYAS DE CASTELLÓN  77 Punts 

5. JA SABADELL  130 Punts  8. JA SABADELL  138 Punts 
17. CA IGUALADA  392 Punts  14. RIPOLLET UA  186 Punts 
30. CE PENEDÈS  512 Punts  15. CN REUS PLOMS  189 Punts 
32. CA GAVÀ  531 Punts  22. AVINENT CA MANRESA 247 Punts  
33. CA GRANOLLERS  548 Punts  40. CA GRANOLLERS  369 Punts 
48. UNIÓ COLOMENCA  719 Punts  50. CA OLESA  590 Punts 
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48è CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 
( Marina d’Or - Oropesa del Mar - CASTELLÓN ) 24/2/2013 

 
CADET (M)   5.000 m.    CADET (F)   2.500 m. 
1. Tariku NOVALES  Atl Noia 15.10 1. Isabel BARREIRO  AD Gijón Atl 8.30 

3. Mouad MBARKI  CA Montornès 15.27 15. Elena VERDERA  CM Sant Cugat 8.53 
14. Abdessamad OUKHELFEN CE Penedès 15.50 16. Núria TILLO  JA Sabadell 8.54 
25. Yely SAGNA  JA Sabadell 16.09 26. Carla MORRAL  CM Sant Cugat 9.11 
28. Marc RODRIGUEZ  Unió Colomenca 16.11 33. Paola CARMONA  Ripollet UA 9.15 
30. Jaouad HSSINI  CE Penedès 16.13 83. Carolina JORDAN  JA Sabadell 9.42 
36. Santiago CATROFE  GEiE Gironí 16.18 88. Jordina MORILLLO  JA Sabadell 9.46 
46. Nabil EL HAIDOURI  CA Montornès 16.30 89. Laura COLELL  Avinent Manresa 9.48 
58. Feliu ESTEVE  JA Sabadell 16.44 98. Rut TOMAS  CM Sant Cugat 9.55 
71. Joan TORRECILLAS  GEiE Gironí 16.56 103. Eva MUÑOZ  Avinent Manresa 9.58 
78. Daniel MARIN  Unió Colomenca 17.02 121. Ana DOMINGUEZ  JA Sabadell 10.06 
83. Joan PIÑANA  JA Sabadell 17.08 122. Ana MONJE  CA Granollers 10.06 
92. Félix DIAZ-PRIETO  CE Penedès 17.14 125. Belén GARCIA  CA Granollers 10.10 
94. Joan FERRIOL  GEiE Gironí 17.14 127. Celia CELMA  Ripollet UA 10.11 
101. Rachid AIT  CE Penedès 17.17 133. Sònia UTRERA  UA Terrassa 10.15 
124. Mohammed ZOUHAIR  Unió Colomenca 17.38 135. Gemma MARTIN  Avinent Manresa 10.16 
127. Pablo CLAVERIA  GEiE Gironí 17.41 138. Esther JUAREZ  CA Granollers 10.16 
133. Younes EL OUKILI  CA Montornès 17.47 140. Carla GONZALEZ  CM Sant Cugat 10.17 
140. Miquel CORBERA  CA Montornès 17.50 161. Andrea ORDUNA  Ripollet UA 10.28 
151. Julen MARIN  Unió Colomenca 17.54 163. Gemma TERNS  UA Terrassa 10.29 
162. Ismail EL OUKILI  CA Montornès 18.01 166. Andrea DE MAS  CM Sant Cugat 10.30 
202. Diego CABRERA  JA Sabadell 18.34 171. Anna TERNS  UA Terrassa 10.31 
216. Eduard PUERTAS  GEiE Gironí 18.55 173. Aida JIMENEZ  UA Terrassa 10.33 
231. Isaac BESALU  GEiE Gironí 19.18 177. Tamara CUROPOS  Avinent Manresa 10.35 
243. Oriol VALLS  CA Montornès 19.35 215. Ester GONZALO  CA Granollers 11.06 
251. Guillem GARCIA  Unió Colomenca 19.55 217. Mari Carmen RAMOS  CA Granollers 11.07 
256. Pau QUILES  JA Sabadell 19.58 248. Núria ROIG  JA Sabadell 11.58 
            Mireia VIA  Avinent Manresa Retirada 
            Geena STEPHENS  UA Terrassa Retirada 
Classificació per Clubs CADET (M):  Classificació per Clubs CADET (F): 
1. CA SILLA-KELME  96 Punts  1. AD GIJON ATLETISMO  11 Punts 

2. SIMPLY-SCORPIO 71  123 Punts  2. CA VALLADOLID  38 Punts 

3. CUEVA DE NERJA-UMA  127 Punts  3. CD FLORENTINO FDR  43 Punts 

8. CE PENEDÈS  237 Punts  9. MUNTAYENC SANT CUGAT139 Punts 
10. CA MONTORNÈS  322 Punts  13. JA SABADELL  187 Punts 
12. GEiE GIRONÍ  328 Punts  29. RIPOLLET UA  321 Punts 
18. JA SABADELL  368 Punts  31. AVINENT MANRESA  327 Punts 
20. UNIÓ COLOMENCA ATL 381 Punts  40. CA GRANOLLERS  385 Punts 
    46. UA TERRASSA  467 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS CADET i JUVENIL (CSD) 
( AVILA ) 17/3/2013 

 
JUVENIL (M)   6.000 m    JUVENIL (F)   4.500 m 
1. Hamid BEN DAOUD  Euskadi 21.38 1. Celia ANTON  Castilla y León 18.30 
4. Alexis RODRIGUEZ  JA Sabadell 22.17 5. Judit PEREZ  ISS-L’Hospitalet 19.15 
6. Jordi TORRENTS  JA Sabadell 22.20 7. Najwa CHOUATI  Avinent Manresa 19.19 
12. Mateo DE DALMASES  Cornellà At. 22.41 10. Clàudia MARTINEZ  Ripollet UA 19.24 
14. Marwan EL FADILI  Avinent Manresa 22.45 27. Irene NICOLAU  CE Penedès 20.08 
17. Jesús HURTADO  JA Sabadell 22.52 43. Jasmina MARTIN  Ripollet UA 20.43 
35. Lahcen AIT ALIBOU  CE Penedès 23.26  
Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 
1. CATALUNYA  36 Punts  1. CATALUNYA  49 Punts 
2. EXTREMADURA  70 Punts  2. CASTILLA Y LEÓN  59 Punts 
3. ASTURIAS  76 Punts  3. MADRID  68 Punts 
CADET (M)   5.500 m    CADET (F)   4.000 m 
1. Miguel GONZALEZ  Galicia 20.15 1. Isabel BARREIRO  Asturias 16.27 
16. Abde. OUKHELFEN  CE Penedès 21.03 10. Naima AIT AIBOU  CE Penedès 16.59 
21. Mouad MBARKI  CA Montornès 21.20 23. Elena VERDERA  CM Sant Cugat 17.13 
29. Yely SAGNA  JA Montcada 21.31 27. Berta CABANAS  FC Barcelona 17.35 
32. Genís FERRANDEZ  CA Vic 21.38 36. Irene BATLLE  GEiE Gironí 17.51 
46. Marc RODRIGUEZ  Unió Colomenca 22.03 52. Paola CARMONA  Ripollet UA 18.19 
58. Khalid KAMAL  UA Barberà 22.38 58. Núria TILLO  JA Arbeca 18.29 
Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 
1. COM. VALENCIANA  33 Punts  1. CASTILLA Y LEÓN  25 Punts 
2. GALICIA  38 Punts  2. MADRID  33 Punts 
3. ANDALUCIA  41 Punts  3. ASTURIAS  76 Punts 
6. CATALUNYA  96 Punts  5. CATALUNYA  96 Punts 
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CAMPIONATS DE CATALUNYA 
 

93è. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS 
43è CROS CIUTAT DE MATARÓ 

( MATARÓ ) 27/01/2013 
 
SENIOR (M)       SENIOR (F)    
1. Carles CASTILLEJO 78 FCA-CA Adidas 30.43 1. Judit PLA 78 FCA-Atl Santutxu 23.22 
2. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-At Bikila 30.51 2. Gema BARRACHINA 86 FCA-Atl Santutxu 23.29 
3. Ilias FIFA 89 FC Barcelona 30.57 3. Jacqueline MARTIN 74 FC Barcelona 24.15 
4. M. BENHMBARKA 78 Runnersworld T 31.07 4. Miriam ORTIZ 84 AA Catalunya 24.27 
5. Omar OUGHZIF 85 JA Sabadell 31.23 5. Marta GALIMANY 85 AA Catalunya 24.41 
Classificació per Clubs SENIOR (M):  Classificació per Clubs SENIOR (F): 
1. JA SABADELL  63 Punts  1. AVINENT MANRESA  72 Punts 
2. CA LLORET – LA SELVA 72 Punts  2. LLEIDA UA  115 Punts 
3. CA MONTORNÈS  80 Punts  3. SLOP.CAT SABADELL  122 Punts 
PROMESA (M)       PROMESA (F)    
1. Ibrahim EZZAYDOUNY 91 FC Barcelona 31.43 1. Maria RIERA 93 Avinent Manresa 25.35 
2. Ibrahim AZZOUZ 93 CA Laietània 32.25 2. Meritxell SOLER 92 Avinent Manresa 25.43 
    Mohamed HJA     F/C 91 JA Sabadell 33.00 3. Noèlia ALCON 93 ISS-L’Hospitalet 26.55 
3. A. OUKHELFEN 93 CE Penedès 33.14 4. Natàlia GONZALEZ 93 Independent 27.08 
4. Lluc FARRERA 92 CA Vilafranca 33.26 5. Carla MORENO 93 CA Laietània 27.09 
5. Zakaria BOURIHOU 91 FCA-R Sociedad 33.54 
Classificació per Clubs PROMESA (M):  Classificació per Clubs PROMESA (F): 
1. FC BARCELONA  37 Punts  1. AVINENT MANRESA  11 Punts 
JUNIOR (M)       JUNIOR (F)    
1. Artur BOSSY 94 CA Montornès 17.31 1. Ingrid PINO 95 FC Barcelona 16.48 
2. Marc ALCALA 94 FC Barcelona 17.36 2. Laura GOMEZ 94 JA Sabadell 17.00 
3. Jonathan ROMEO 94 FC Barcelona 17.39 3. Anna QUILEZ 94 CA Lloret-LS 17.09 
4. Genís GRAU 94 CA Montornès 17.40 4. Marina GUERRERO 94 FC Barcelona 17.20 
5. Ibrahim CHAKIR 94 CA Vilafranca 17.47 5. Mireia MONTANER 95 CA Vilafranca 17.30 
Classificació per Clubs JUNIOR (M):  Classificació per Clubs JUNIOR (F): 
1. CA MONTORNÈS  23 Punts  1. FC BARCELONA  15 Punts 
2. FC BARCELONA  26 Punts  2. JA SABADELL  43 Punts 
3. AVINENT MANRESA  99 Punts  3. CA LLORET – LA SELVA 46 Punts 
JUVENIL (M)       JUVENIL (F)    
1. Lahcen AIT ALIBOU 96 CE Penedès 17.41 1. Judit PEREZ 97 ISS-L’Hospitalet 16.22 
2. Mateo DE DALMASES 96 Cornellà At 18.03 2. Najwa CHOUATI 97 Avinent Manresa 17.05 
3. Jordi TORRENTS 97 JA Sabadell 18.24 3. Clàudia MARTINEZ 97 Ripollet UA 17.13 
4. Gerard BADIA 96 JA Sabadell 18.37 4. Jasmina MARTIN 96 Ripollet UA 17.35 
5. Alexis RODRIGUEZ 97 JA Sabadell 18.43 5. Adriana MUÑOZ 96 ISS-L’Hospitalet 17.37 
Classificació per Clubs JUVENIL (M):  Classificació per Clubs JUVENIL (F): 
1. JA SABADELL  18 Punts   1. JA SABADELL  27 Punts 
2. CA IGUALADA  77 Punts   2. CN REUS PLOMS  45 Punts 
3. CE PENEDÈS  13 Punts  3. RIPOLLET UA  49 Punts 
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL i PER CLUBS (Categories de Promoció) 
43è CROS CIUTAT DE MATARÓ 

( MATARÓ ) 27/01/2013 
 
CADET (M)     CADET (F)    
1. Mouad MBARKI 98 CA Montornès 14.50 1. Paola CARMONA 99 Ripollet UA 11.26 
2. A. OUKHELFEN 98 CE Penedès 15.13 2. Naima AIT ALIBOU 99 CE Penedès 11.32 
3. Genís FERNANDEZ 98 CA Vic 15.21 3. Berta CABANAS 99 FC Barcelona 11.38 
Classificació per Clubs CADET (M):  Classificació per Clubs CADET (F): 
1. UNIÓ COLOMENCA AT  65 Punts  1. CM SANT CUGAT  23 Punts 
2. CE PENEDÈS  65 Punts  2. RIPOLLET UA  38 Punts 
3. CA MONTORNÈS  76 Punts  3. CA GRANOLLERS  60 Punts 
INFANTIL (M)       INFANTIL (F)    
1. Toni BAÑOS 00 Avinent Manresa 10.23 1. Paula BLASCO 00 CA Igualada 5.50 
2. Mohamed BENYAZID 00 CE Penedès 10.29 2. Sara GALLEGO 00 CE Universitari 6.00 
3. Aaron LAS HERAS 00 AA Catalunya 10.37 3. Jana AGUILAR 00 CA Vic 6.03 
Classificació per Clubs INFANTIL (M):  Classificació per Clubs INFANTIL (F): 
1. JA SABADELL  43 Punts  1. CA IGUALADA  27 Punts 
2. AA CATALUNYA  44 Punts  2. CE PENEDÈS  42 Punts 
3. CE PENEDÈS  53 Punts  3. CE UNIVERSITARI  47 Punts 
ALEVÍ (M)       ALEVÍ (F)    
1. Alex SALGADO 02 FC Barcelona 8.57 1. Clàudia ALCOLEA 02 Ripollet UA 4.09 
2. Marc FERNANDEZ 02 GA Lluïsos Mataró 9.04 2. Berta LOPEZ 02 CA Igualada 4.13 
3. Jesús HURTADO 02 CA Viladecans 9.13 3. Ghita BAHIM 02 CA Mollet 4.17 
Classificació per Clubs ALEVÍ (M):  Classificació per Clubs ALEVÍ (F): 
1. FC BARCELONA  24 Punts  1. RIPOLLET UA  27 Punts 
2. AVINENT MANRESA  49 Punts  2. CA IGUALADA  35 Punts 
3. CORNELLÀ AT  62 Punts  3. MARTORELL AC  66 Punts 
BENJAMÍ (M)       BENJAMÍ (F)    
1. Miquel PRENAFETA 04 JA Sabadell 4.15 1. Clàudia ALARCON 04 CA Castellar 4.35 
2. Jan Biel ROCA 04 CA Granollers 4.19 2. Berta TERUEL 04 CA Canaletes 4.40 
3. Mathios RODRIGUEZ 05 Ripollet UA 4.26 3. Mar PLANAS 04 CA Igualada 4.43 
Classificació per Clubs BENJAMÍ (M):  Classificació per Clubs BENJAMÍ (F): 
1. CA CANALETES  29 Punts  1. AVINENT MANRESA  27 Punts 
2. CA GRANOLLERS  52 Punts  2. CA IGUALADA  30 Punts 
3. CE PENEDÈS  65 Punts  3. CA CANALETES  72 Punts 
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11è CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT PER CLUBS 

34è Cros Ciutat de Vic 
( VIC ) 20/01/2013 

 
MASCULÍ       FEMENÍ    
1. Adel MECHAAL  AA Palamós 12.47 1. Miriam ORTIZ  AA Catalunya 15.21 
2. Omar OUGHZIF  JA Sabadell 12.48 2. Bàrbara RAMON  AA Catalunya 15.31 
3. Mohamed AIT  FCA-Intec Zoiti 13.13 3. Marta GALIMANY  AA Catalunya 15.46 
4. Mostafa BENSLIMANE  CA Vic 13.17 4. Laila DAUD  Independent 15.52 
5. Ibrahim AZZOUZ  CA Laietània 13.18 5. Magdalena VICENS  CA Vic 15.57 
 
Classificació per Clubs MASCULÍ:  Classificació per Clubs FEMENÍ: 
1. JA SABADELL  36 Punts  1. AA CATALUNYA  20 Punts 
2. CA VIC  63 Punts  2. CA VIC  36 Punts 
3. AA PALAMÓS  82 Punts  3. AVINENT MANRESA  54 Punts 


