


FORMACIÓ PERMANENT D'ENTRENADORS

CURS DE MONITOR NACIONAL D'ATLETISME

Lloc: CAR Sant Cugat

Dates: Des del dia 24 d'agost fins el dia 11 de setembre de 1998.

Director del curs: Sr. Miguel Vélez

Nombre d'alumnes: 32

Professorat:

Generalitats de curses i marxa:

Sr. Lluís Gonzalez 

 

Sr. Rafael Sánchez

Generalitats de salts:


Sr. Miquel Consegal

Generalitats de llançaments:

Sr. Llorenç Cassi

Reglament:


Sr. Ferran Estruch

Fonaments de l'entrenament:

Sr. Armando Alvarez

Ciencies biològiques:


Sr. Miguel Vélez

Ciències del Comportament:

Sra. Mercè Rosich

Organització i Legislació:

Sr. Alex Codina

Primers Auxilis i Higiene:

Sr. Jose M. Gonzalez

 PRIMER CURS D'ENTRENADOR NACIONAL D'ATLETISME

Lloc: CAR Sant Cugat

Dates: Des del dia 24 d'agost fins el dia 11 de setembre de 1997.

Director del curs: Sr. Miguel Vélez

Alumnes: 20

Professorat:

Ciències de l'Entrenament:


Sr. Armando Alvarez

Biomecànica:

Sr. Xavier Balius

Velocitat:

Sr. Alex Codina

Història:

Sr. Alex Codina

Mig Fons:

Sr. Miguel Escalona

Reglament:

Sr. Ferran Estruch

Anatomia:

Sr. Jose Manuel Gonzalez

Fisiologia:

Sr. Jose Manuel Gonzalez

Tanques:

Sr. Lluís González

Fons i Marxa:

Sr. Rafael Sánchez

 CURS D'ENTRENADOR DE CLUB D'ATLETISME

Lloc: CAR Sant Cugat

Dates: Des del dia 24 d'agost fins el dia 11 de setembre de 1997.

Alumnes: 16

Director del curs: 

Sr. Miguel Vélez

Professorat:

Curses i marxa:


Sr. Lluís González

 





Sr. Rafael Sánchez

Sr. Miguel Escalona

Salts:

Sr. Miquel Consegal

Sr. Miguel Vélez

Llançaments:

Sr. Llorenç Cassi

Sr. Miquel Consegal

Reglament:

Sr. Ferran Estruch

Ciències de l'entrenament:


Sr. Armando Alvarez

Ciències biològiques:



Sr. Jose Manuel Gonzalez

Sr. Miguel Vélez

Ciències del Comportament:


Sra. Mercè Rosich

Organització i Legislació:


Sr. Alex Codina

ACTIVITATS COMITÈ TÈCNIC

 Sector de velocitat

Responsable del sector: Sr. Ricardo Dieguez Montesinos

Activitats:

13.12.97
Reunió Tècnica entrenadors de velocitat.

20.12.97
Convocatòria atletes (cadets i juvenils)

14.03.98
Convocatòria atletes (juniors)

21.03.98
Convocatòria atletes (cadets i juvenils)

80 atletes i 32 entrenadors convocats a aquestes concentracions.

 Sector de tanques

Responsable del sector: Sr. Lluís González i Molina

Activitats:

15.12.97
Convocatòria atletes (Cadets i Juvenils)

22.12.97
Convocatòria atletes (Júnior, Promesa, Sènior)

23.12.97
Convocatòria atletes (Júnior, Promesa, Sènior)

21.03.98
Convocatòria atletes (Cadets i Juvenils)

28.03.98
Convocatòria atletes (Júnior, Promesa, Sènior)

04.04.98
Convocatòria atletes (Júnior, Promesa, Sènior)

91 atletes i 41 entrenadors convocats a aquestes concentracions.

 Sector de salts

Responsable del sector: Sr. Miguel Vélez Blasco

Activitats:

21.03.98
Convocatòria atletes (Cadets i Juvenils).

29.03.98
Convocatòria atletes (Júnior).

06/07/08.04.98
Convocatòria atletes.

02.05.98
Convocatòria atletes (Cadets).

78 atletes i 25 entenadors convocats a aquestes concentracions.

Sector de combinades

Responsable del sector: Sr. Joaquim Reyes i Martorell

Activitats:

25.10.97
Reunió entrenadors sector Proves Combinades.

15.11.97
Control seguiment atletes

22.11.97
Control seguiment atletes cadets i juvenils.

20.12.97
Reunió entrenadors sector Proves Combinades.

06.04.98
Control seguiment atletes júnior, promesa i sènior.

08.04.98
Control seguiment atletes cadets i juvenils.

Sector de llançaments

Responsables del sector: Sr. Llorenç Cassi i Morató 


Sr. Luis Lizaso Sainz

Activitats:

21.02.98
Convocatòria seguiment llançament de martell.

21.03.98
Convocatòria seguiment llançament de disc.

21.03.98
Convocatòria seguiment llançament de javelina.

21.03.98
Convocatòria seguiment llançament de martell.

04.04.98
Convocatòria seguiment llançament de javelina.

18.04.98
Convocatòria seguiment llançament de martell.

63 atletes i 21 entrenadors convocats a aquestes activitats.

