
 
 
 
 
 
 
HORARI CAMBRA DE REQUERIMENTS 96è CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT 

 
Estadi Joan Serrahima - Barcelona,  29 de juny de 2016 

 
 
Prova    Límit entrada cambra   Sortida pista Hora prova 
 
Disc M 17.35 17.40 18.00 
Martell M 18.35 18.40 19.00 
Triple M 18.50 18.55 19.15 
Perxa F 18.50 18.55 19.40 
Javelina F 19.00 19.05 19.25 
Alçada F 19.20 19.25 19.55 
100 m. s/f F 19.20 19.25 19.30 
2a s/f 19.25 19.30 19.35 
100 m. s/f M 19.30 19.35 19.40 
2a s/f 19.35 19.40 19.45 
400 m.t. s/f F 19.43 19.48 19.55 
2a s/f 19.50 19.55 20.02 
400 m.t. s/f M 19.58 20.03 20.10 
2a s/f 20.05 20.10 20.17 
Llargada F 20.10 20.15 20.35 
400 m. s/f F 20.15 20.20 20.25 
2a s/f 20.20 20.25 20.30 
Javelina M 20.25 20.30 20.50 
400 m. s/f M 20.25 20.30 20.35 
2a s/f 20.30 20.35 20.40 
3.000 m.obs. F 20.40 20.45 20.50 
Pes F 20.45 20.50 21.05 
100 m.t. s/f F 20.53 20.58 21.05 
2a s/f 21.00 21.05 21.12 
200 m. s/f F 21.10 21.15 21.20 
2a s/f 21.15 21.20 21.25 
200 m. s/f M 21.20 21.25 21.30 
2a s/f 21.25 21.30 21.35 
5.000 m.marxa M 21.35 21.40 21.45 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
HORARI CAMBRA DE REQUERIMENTS / HORARIO CAMARA DE LLAMADAS /CALL ROOM SCHEDULE 

 
96è CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT – MÍTING INTERNACIONAL D’ATLETISME 

 
Estadi Joan Serrahima - Barcelona,  30 de juny de 2016 

 
 
 
Prova     Límit entrada cambra   Sortida pista Hora prova 
Prueba     Límite entrada cámara  Salida pista Hora prueba 
Event     Final call   Walk out Start time 
 
Disc/Disco/Discus  F/W 18.50 18.55 19.15 
Triple/Triple Jump  F/W 18.50 18.55 19.15 
Perxa/Pértiga/Pole Vault  M 18.55 19.00 19.50 
400 m. t/v/h Final  M 18.48 18.53 19.00 
400 m.t/v/h Final  F/W 18.58 19.03 19.10 
100 m. Final  M 19.10 19.15 19.20 
100 m. Final  F/W 19.15 19.20 19.25 
Pes/Peso/Shot Put  M 19.15 19.20 19.40 
Alçada/Altura/High Jump  M 19.20 19.25 19.55 
110 m. t/v/h s/f  M 19.23 19.28 19.35 
2ª s/f 19.30 19.35 19.42 
3ª s/f 19.37 19.42 19.49 
200 m. Final  B  M 19.50 19.55 20.00 
200 m. Final A   M 19.55 20.00 20.05 
200 m. Final B  F/W 20.00 20.05 20.10 
200 m. Final A  F/W 20.05 20.10 20.15 
800 m. Final B  F/W 20.10 20.15 20.20 
800 m. Final A  F/W 20.15 20.20 20.25 
Llargada/Longitud/Long Jump  M 20.25 20.30 20.50 
800 m. Final C  M 20.20 20.25 20.30 
800 m. Final B  M 20.25 20.30 20.35 
800 m. Final A  M 20.30 20.35 20.40 
110 m. t/v/h Final B  M 20.38 20.43 20.50 
Martell/Martillo/Hammer  F/W 20.40 20.45 21.05 
110 m. t/v/h Final A  M 20.45 20.50 20.57 
100 m. t/v/h Final B  F/W 20.53 20.58 21.05 
100 m. t/v/h Final A  F/W 21.00 21.05 21.12 
5.000 m. Final  M 21.05 21.10 21.15 
1.500 m. Final  F/W 21.25 21.30 21.35 
1.500 m. Final B  M 21.35 21.40 21.45 
1.500 m. Final A  M 21.41 21.46 21.51 
3.000 m. obst/steeplechase Final  M 21.50 21.55 22.00 
5.000 m.marxa/marcha/walk Final  F/W 21.50 21.55 22.00 
5.000 m. Final  F/W 22.05 22.10 22.15 
400 m. Final  M 22.30 22.35 22.40 
400 m. Final  F/W 22.35 22.40 22.45 
 


