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LLIGA CATALANA DE CLUBS 2005

la. Categoria masculinai femenina

JORNADA FINAL : (8 de maig de 2005)

FINAL 1a. MASCULINA “A”

(jornada de mati)

FINAL 1a. MASCULINA “B”

(jornada de mati)

Dorsals  Ordre Dorsals Ordre
CA Manresa 3-4 C Aquadiver-GEEG 13-14 D
Integra 2 1-2 H CA Sant Celoni 11-12 C
CA Laietania 7-8 B CA Valls d'Andorra 9-10 E
JA Sabadell 5-6 D CE Universitari 15-16 G
CA Vic 23-24 E Cornella At. 25-26 B
CA Ilgualada 19-20 F Girona C.Brava 21-22 H
CA Granollers 31-32 A CA Tarragona 33-34 A
U Colomenca At. 29-30 G UA Barbera 27-28 F
Organitzen : “A” JA Sabadell ( Estadi Municipal Josep Molins de Sabadell)
Fax: 93 —727.36.63 e.mail : jas@sumi.es
“B” UA Barbera (Estadi Moisés Llopart del Prat de Llobregat)
93 - 729.31.27 e.mail : uatbarbera@hotmail.com
FINAL la. FEMENINA “A” FINAL la. FEMENINA “B”
(jornada de tarda) (jornada de tarda)
Dorsals Ordre Dorsals Ordre
Carrefour-Lleida 7-8 B JA Sabadell 5-6 F
AA Catalunya "B" 1-2 C CA Valls d'Andorra 11-12 B
CA Laietania 3-4 F CN Reus-Ploms 9-10 C
CA Igualada 17-18 D Pratenc AA 25-26 E
Girona C.Brava 15-16 A Cornella At. 21-22 D
UA Rubi 19-20 E UA Barbera 23-24 A

Organitzen : “A”  CA Carrefour-Lleida UA (Estadi Municipal Les Basses)
Fax 973 - 22.12.81 e.mail : quim@historia.UdL.es

“B”  JA Sabadell ( Estadi Municipal Josep Molins de Sabadell)
Fax: 93 —-727.36.63 e.mail : jas@sumi.es

Clubs inscrits a la Fase Autonomica del Campionat d’Espanya de 2a. categoria :

(normativa circular 11/2005 FCA i llibre reglamentacions RFEA pags. 194-195-196-197)

MASCULI
JA Sabadell
CA Manresa

FEMENI
Carrefour-Lleida UA
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Col.locacié dels llistons per ala Final :

Els llistons es col.locaran a l'altura més baixa de les sol.licitades pels atletes,sempre que sigui
multiple de 10 i el saltdmetre ho admeti, i es pujaran amb una cadéncia de 10 en 10 cm. per a la
prova d'alcada i de 30 en 30 cm. per a la prova de perxa, fins arribar a les altures inicials del llisto.
Un cop assolida aquesta algada hauran de seguir amb les establertes.

Alcada homes : 1.80-185-190-195-1.98 ide3en3cm.

Alcadadones : 150-155-1.60-1.63 ide3en3cm.

Perxa homes : 3.60-3.80-4.00-4.20 ide 10en10cm.

Perxa dones : 240-260-280-290-3.00-3.10-3.20-3.30 ide5en5cm.

Recordem que els clubs inscrits a la Fase Autonomica hauran de seguir amb les cadencies
establertes, fins i tot quan només hi hagi participant un sol atleta.

HORARI i ORDRE DE PROVES

MASCULI “A/B”

8 de maig de 2005 (mati)
9.30

11.00 5km.m. c¢/5

11.15 3.000 m.ll. c/1

11.45 800 m.ll.

12.00 400 m.t.

12.15 100 m.Il.

12.30 400 m.Il.

12.45 200 m.ll.

13.00 1.500 m.Il.

13.15 110 m.t.

13.30 3.000 m.obs.

13.45 4x100

13.55 4x400

FEMENi “A/B”

8 de maig de 2005 (tarda)
16.00

17.15 400 m.t.

17.30 1.500 m.ll.

17.45 100 m.ll.

18.00 400 m.ll.

18.15 200 m.ll.

18.30 800 m.ll.

18.45 100 m.t.

19.00 5km.m. c¢/5
19.10 3.000 m.ll. c/1
19.25 3.000 m.obs. c/1
19.50 4x100

20.00 4x400

Martell
Javelina

Disc

Martell
Javelina

Disc

Llargada

Triple

Llargada

Triple

Perxa

Alcada Pes

Perxa Pes Algada
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CAMBRA DE REQUERIMENTS

Els atletes podran accedir a la pista previ pas per la Cambre de Requeriments, la qual estara
degudament senyalitzada.
Els jutges de la Cambra de Requeriments controlaran, d’acord amb la normativa IAAF i RFEA.

L’horari d'accés a la Cambra de Requeriments és el segiient :

Curses 15-10 minuts abans prova
Llancaments, alcada, llargada, triple 35-30 minuts abans prova
Perxa 50-45 minuts abans prova
CANVIS

Sobre les inscripcions inicials només es podra fer un maxim de 12 canvis. Els canvis poden
realitzar-se a la secretaria de competicié fins I'hora prevista per a I'entrada dels atletes a la Cambra
de Requeriments. Els relleus no es comptabilitzen com a canvis.

e En les curses, els atletes hauran de participar amb 2 dorsals, en els concursos podran fer-
ho només amb 1.

e Pel que fa a la resta de normativa general ( reclamacions, inscripcions, proves
autoritzades, etc...) s'aplicaran els punts detallats en I'apartat “49.doc” de la Reglamentacié
de Competicions.

e Els clubs podran trobar els fulls per fer les inscripcions a I'apartat d'impresos de la web de
la FCA (atletisme.com /fca) i hauran d’enviar-los al club organitzador, i una copia per
la FCA, abans de les 19.00 hores del dijous anterior a la competicié.



