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LLIGA CATALANA DE CLUBS 2005

3a. Categoria (M) i 2a. Categoria (F)

JORNADES CLASSIFICATORIES : (17 i 24 d’abril)

En aquestes jornades participaran els clubs inscrits, segons I'agrupament seglent :

GRUP "A”

MASCULI Dorsals __ Ordre FEMENI Dorsals Ordre
CA Cambrils 1-2 E Cat.Meridional (*) 1-2 B
Pratenc AA 3-4 D AE Sta. Eulalia 3-4 E
CA Viladecans 5-6 A CA Castellar 5-6 A
CA Sant Boi 7-8 C CE Universitari 7-8 D
AE Sta.Eulalia 9-10 F U Colomenca At. 9-10 C
CA Olesa 11-12 B
CA Gava 13-14 G
Organitzen:  17/4/05  CA Cambrils (Estadi Camp Clar de Tarragona)

Fax : 977 - 36.28.42 e.mail pereferrando@wanadoo.es

24/4/05  CA Sant Boi (Estadi Municipal de Sant Boi de Llobregat)
Fax : 93 - 630.87.57 e.mail : casboi@teleline.es
GRUP “B”

MASCULI Dorsals __ Ordre FEMENI Dorsals Ordre
CA Calella 15-16 A CN Banyoles 11-12 F
CN Banyoles 17-18 D CA Nou Barris 13-14 E
CA Canovelles 19-20 G CA Lloret-la Selva 15-16 A
UGE Badalona 21-22 C GA Lluisos-Mataré 17-18 C
CA Nou Barris 23-24 F CA Granollers 19-20 D
ACA Veterans (*) 25-26 B CA Mollet 21-22 B
AA Catalunya "B" 27-28 E
Organitzen:  17/4/05  CA Nou Barris (Estadi Parc Can Drag6 de Barcelona)

Fax : 93 - 318.56.42 info@canb.org

24/4/05  CA Calella (Estadi Municipal La Muntanyeta de Calella)

Fax :93 - 769.02.48 e.mail : oficina@atletismecalella.com

*) “ACAV” : Equips formats per atletes de diferents clubs, i que pertanyen a I’ Assoc.Cat.Atl Veterans.

“Mixtes” : Agrupament de diferents equips no inscrits de forma individual a la Lliga.
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JORNADES FINALS (1 i 22 de maig)

En aguestes jornades es faran 2 finals “A” i “B” :

e A la Final “A” Masculina hi participaran els 3 primers equips classificats de cada grup,
segons la suma de les puntuacions que ha obtingut cada club en cadascuna de les
jornades classificatories més 2 equips segons suma de la puntuacié obtinguda per Taula
Internacional de les marques d’aguestes jornades.

e AlaFinal “B” Masculina hi participaran la resta dels equips participants.

e A la Final "A" Femenina hi participaran els 2 primers equips classificats de cada grup,
segons la suma de les puntuacions que ha obtingut cada club en cadascuna de les
jornades classificatories més 2 equips segons suma de la puntuacié obtinguda per Taula
Internacional de les marques d’aguestes jornades.

e Ala Final "B" Femenina hi participaran la resta dels equips participants.

COMPOSICIO DE LES SERIES :

e A les proves inferiors als 800 m. hauran de realitzar-se dues o tres séries (en funcié dels
carrers de la pista).

e A la prova de 800 m. es faran una o dues series, anira en funcié del nombre d’atletes
participants i del nombre de carrers dels que disposi la pista.

e Alaresta de les curses hi haura una Unica serie.

e En els concursos passaran a la millora els 8 primers classificats.

ORDRE DE PARTICIPACIO i CARRERS :

Encontres Heptagonals

HOMES

100 — 4x400 - llargada
200 — 1500 - triple

400 — 5000 - pes

800 — 3000 obs. - disc
110t -5 km.m. - javelina
400 t — alcada - martell
4x100 — perxa
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Encontre Exagonal (Grup "B" Femeni

DONES

100 - 400 t. -Perxa - Martell
200 - 100 t — Llargada - Pes
400 - 5 km.m. - Triple

800 — 4x100 - Algada

1500 - 4x400 - Disc

5000 - Javelina

Encontre Pentagonal (Grup "A" Femeni

DONES
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100 - 5000 - 4x400 - pes

200 - 5 km.m. - llargada - disc
400 - 100 t. - triple - javelina
800 - 400 t. - alcada - martell
1500 - 4x100 - perxa

e A les proves on es realitzin dues series formaran la l1a. série els atletes inscrits amb el
dorsal més baix dels dos assignats a cada club (segons la inscripcié presentada). En cas
d'haver-se de fer 3 séries, I'atleta amb el dorsal més baix, segons la inscripcidé presentada,
participara en la 1la. serie en la que hi figuri el club, mantenint sempre I'ordre establert en el

quadre.

Pel que fa als concursos se seguira el mateix criteri que a les series; el 1r. atleta de cada
club en patrticipar sera aquell al qui se li hagi assignat el dorsal més baix (tenint en compte
que els segons atletes (dorsal més alt), participaran un cop hagin competit els primers de

cada club
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¢ A la categoria femenina la prova de 3.000 m. obstacles no es disputara

AwNEF om

GO WNEOIM



<
FEDERACKD CATALANS

+ATLETISME

HORARI i ORDRE DE PROVES

MASCULI i FEMENI “GRUP A / B” (pista conjunta)

la. jornada - 17 d’abril de 2005

9,30 Martell F
10,15 5km.m.F C/5 Perxa F
10,20 5.000 m.Il. M Javelina M
10,45 5.000 m.l. F
10,55 5km.m. M
11,35 800 m.ll. F Disc F Alcada M
11,45 800 m.Ul. M Pes M
12,00 400 m.t. F
12,15 400 m.t. M
12,30 200m.ll. F
12,40 200 m.Ul. M
12,50 4x400 F
13,00 4x400 M

2a. jornada - 24 d’abril de 2005

9,30 Martell M
10,45 1.500 m.Il. F Javelina F Perxa M
10,55 1.500 m.ll. M
11,15 100 m.t. F
11,30 110 m.t. M
11,45 100 m.Il. F Disc M
11,55 100 m.Il. M
12,05 400 m.ll. F
12,15 400 m.Il. M
12,30 3.000 m.obs. M
12,50 4x100 F
13,00 4x100 M

Llargada M

Triple F

Llargada F

Triple M

e La FCA lliurara els dorsals al club organitzador de la 1a. jornada.

e Cada club es fara responsable de conservar els dorsals per tal de ser utilitzats en totes les
jornades previstes per a cada categoria. En les curses, els atletes hauran de participar amb
2 dorsals, en els concursos podran fer-ho només amb 1.

e Pel que fa a la resta de normativa (horaris, canvis, cadéncia llistons, inscripcions etc.)

Alcada F

Pes F

s’aplicaran els punts detallats en I'apartat “49.doc” de la Reglamentacié de Competicions.

e Els clubs podran trobar els fulls per fer les inscripcions a I'apartat d'impresos de la web de
la FCA (atletisme.com/fca) i hauran d’enviar-los al club organitzador, i una copia per la

FCA, abans de les 19.00 hores del dijous anterior a la competicié.



