CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 10.000 METRES
Matard, 19 de marg de 2005

10.000 METRES LLISOS MASCULINS
ABSOLUT-PROMESA-JUNIOR

Récord de Catalunya Absolut: 27'22"20 J.Rios 01/08/00
Récord de Catalunya Promesa: 28'47"92 J.Cortés, 02/05/93
Récord de Catalunya Junior: 29'37"75 R.Fernandez 31/07/93

Reécord de Campionats Absolut:

Record de Campionats Promesa:

Record de Campionats Junior:

28'43"0 R. Fernandez 2000
30'14"7 F. Jesus Vives 1999
31'51"3 R. lllan Garcia 1988

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA CAT
1 17 11 CT-10332 LUQUE MARTIN, ENRIQUE 78 AA CATALUNYA-UBAE 30'15"66 SM
2 28 10 CT-4962 BERNADO PLANAS, ANTONI 66 CAV ANDORRA 30'30"31 SM
3 29 8 CT-15121 SANZA ARRAZ, MARCOS 77 CAV ANDORRA 30'30"43 SM
4 16 18 CT-10459 CERA IZQUIERDO, CARLOS 83 JA MONTCADA 30'43"93 PM
5 6 20 CT-11085 LEIVA BEATO, JAUME 83 CA CARREFOUR-LLEIDA 30'49"43 PM
6 19 32 CT-10297 BERNARDO SABANES, DAVID 82 JOMA SPORT 3057"50 SM
7 5 35 CT-11049 CASCALLO MANSO, ORIOL 83 CA CARREFOUR-LLEIDA 31'02"79 PM
8 22 22 CT-10050 RAMIREZ PENA, ALBERTO 82 RIPOLLET UA 31'03"97 SM
9 1 12 CT-11892 MARTINEZ LUJAN, DAVID 86 CA MANRESA 31'05"94 IM
10 12 30 CT-14071 HERRERAS MARTINEZ, CARLOS 84 FC BARCELONA 31'17"80 PM
11 18 31 CT-14440 RONDON HERRERIAS, PEDRO 70 CA CASTELLAR 31'18"77 SM
12 9 19 CT-11646 CHARRO RODRIGUEZ, ISMAEL 84 AA CATALUNYA-UBAE 31'49"74 PM
13 21 36 CT-8915 ORDONEZ SOBRADO, PERE 72 CA CASTELLAR 31'50"44 SM
14 15 2 CT-10448 GALVEZ QUINTANA, JORDI 85 FC BARCELONA 31'57"61 PM
15 25 4 CT-15479 QUATTROCCHI, CARMELO 77 JA SABADELL 32'26"82 SM
16 7 26 CT-13787 FERNANDEZ BRUCH, GUILLEM 85 CA MANRESA 32'35"03 PM
17 23 17 CT-11224 RIVERO MORENO, PABLO 82 INTEGRA 2 32'39"37 SM
18 2 9 CT-14063 TORRES RODRIGUEZ, JAVIER 87 INTEGRA 2 33'17"38 M
19 26 33 CL-14927 ESPINAR PUIG, RAFAEL 75 CA GRANOLLERS 33'30"49 SM
20 11 34 CT-14331 RAMOS FERRERAS, LUIS ENRIQUE 85 UA RUBI 33'31"97 PM
21 4 15 CT-15438 RIEGO GARCIA, JORGE 86 CA CANOVELLES 33'32"20 SM
22 33 3 CT-12352 SUBIRA MUNOZ, ISMAEL 84 FC BARCELONA 3353"32 PM
23 3 25 CT-13688 UDINA TIEPELT, LARS 86 CA LAIETANIA 34'12"15 M
24 30 55 CT-13846 ROYO LOZANO, JORDI 76 CAV ANDORRA 34'19"80 SM

8 28 CT-12251 NASRI SERHANI, MOHAMED 84 AA CATALUNYA-UBAE RETIRAT PM
10 27 CT-11644 BIELSA ALLOZA, LUIS 84 AA CATALUNYA-UBAE RETIRAT PM
24 24 CT-25 PRIETO GASQUES, JOSE ANTONIO 71 CAV ANDORRA RETIRAT SM
27 21 CT-7353  LIMIA BOO, IVAN 80 CA MONTORNES RETIRAT SM

-

FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME



CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 10.000 METRES
Matard, 19 de marg de 2005

10.000 METRES LLISOS FEMENINS
ABSOLUT-PROMESA

Récord de Catalunya Absolut: 32'57"49 M.L.Mufioz, 06/07/96 Reécord de Campionats Absolut: ~ 33'44"57 Rosa Perez 1992

Récord de Catalunya Promesa: 34'01"29 M. Calduch 08/07/00 Récord de Campionats Promesa: 40'52"98 B. Ramon 2003
LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA CAT

1 2 6 CT-1732  FELIPO SUKE, SILVIA 67 CAV ANDORRA 36'38"60 SF

2 4 13 CT-6677 NOGUERO PLANAS, VINYET 81 INTEGRA 2 37'10"27 SF

3 3 7 CT-9807 COLL CONSTANS, M. GRACIA 68 GIRONA CB-CAP 37'53"37 SF

4 5 16 CT-13197 HUGAS BOLDU, NATALIA 71 INTEGRA 2 38'30"95 SF

5 1 5 CL-13417 SOLER VICENTE, YOLANDA 73 CE UNIVERSITARI 38'56"50 SF

6 14 CT-15221 FRAGAPANE, JACOPA 69 INTEGRA 2 RETIRADA SF

7 1 CT-1897 GARCIA RUS, ENCARNA 66 CAVIC RETIRADA SF

-

FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME



3.000 METRES LLISOS FEMENINS

INFANTIL

Reunio6 Catalana de Fons
Mataré, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA
1 6 14 Carla Moreno Avi 93 Sport Canet 10'37"05
2 2 6 Aina Esbert Fuentes 92 Vilafranca 11'28"29
3 4 9 Aroa Marti Garcia 93 F.C. Barcelona 11'41"11
4 3 8 Mireia Ropero Vegas 92 Castellar 12'00"97
5 8 23 Noelia Valencia Rodriguez 92 G.A. Lluisos 12'03"29
6 9 25 Tania Garcia Eslava 93 G.A. Lluisos 12'06"63
7 7 16 Lluisa Garcia Blanco 92 Sport Canet 12'11"72
8 10 27 Alba Torrejon Garcia 93 G.A. Lluisos 12'17"31
9 1 4 Mar Juarez Gallardo 93 Rua 12'22"68
12 5 12 Yesmina Valverde Mercant 92 C.A. Calella 13'16"49

-

FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME



3.000 METRES LLISOS MASCULINS

INFANTIL

Reunid Catalana de Fons

Mataré, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA
1 13 38 Sergio Bellido Ibafez 92 At. Castellar 10'20"48
2 5 10 Aitor Martin Camara 93 J.A. Montcada 102167
3 12 36 Ibrahim Azzouz 93 Spor Canet 10'25"63
4 8 15 Lisard Ramirez Marti 92 C.A. Calella 10'41"95
5 7 13 Oualid Nassiri 92 J.A. Montcada 10'50"20
6 2 3 Oriol Morgui Sancho 93 F.C. Barcelona 10'52"36
7 3 5 Moisés Ortega Collado 93 RUA 10'53"97
8 4 7 Albert Torrents de la Pefia 92 C.A. Vilafranca 11'14"33
9 6 11 Abderrazah Samaoui 92 C.A. Vilafranca 11'16"07
10 10 19 Dani Ayuso Garcia 92 C.A. Calella 11'30"01
11 1 1 Arnau Nadal Cabarrus 92 RUA 11'43"03
12 9 17 Hug Salvanya Claramunt 92 C.A. Calella 11'58"30
13 11 21 Genis Moreno Refie 92 C.A. Calella 12'32"96

14 43 David Jorge Fernandez 92 F.C. Barcelona

-

FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME



3.000 METRES LLISOS FEMENINS

CADET

Reunio6 Catalana de Fons
Mataré, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA
1 1 30 Alba Alemany Esteva 90 A.A. Vilafranca 11'06"70
2 3 33 Esther Castro Mufioz 91 G.A. Lluisos 11'47"92
3 2 31 Sonia Mafias Jorda 91 RUA 115742
4 4 34 Laura Ballestero Trias 90 G.A. Lluisos 12'18"88
5 5 45 Silvia Aliberas 91 C.A. Laietania 12'19"81
6 6 46 Laura Diaz Ofate 90 Sport Canet 12'22"61




3.000 METRES LLISOS MASCULINS

CADET

Reunio6 Catalana de Fons
Mataré, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA
1 14 44 Marti Floriach Pigem 90 C.A. Laietania 9'33"89
2 17 47 Abdelkabir Zaroual 90 C.A. Manresa 9'34"02
3 15 41 Eloi Mufioz Pinsach 90 RUA 9'37"81
4 10 35 Ibrahim Ezzaydouny 91 Sport Canet 9'47"43
5 12 39 Mourad Taoussi 90 Sport Canet 10'04"31
6 8 29 Marc Grajal Martinez 90 G.A. Lluisos 10'10"90
7 13 40 Geisson Gil Lopez 90 C.A. Castellar 10'14"96
8 7 28 Ricard Torres Batsioms 91 At. Vilafranca 10'19"31
9 3 20 Fran Garcia Garrones 90 C.A. Calella 10'25"23
10 2 18 Marti Campeny Castella 90 C.A. Calella 10'35"70
11 4 22 Roberto Garcia Garrones 91 C.A. Calella 103711
12 6 26 Javier Tinoco Cuchillero 91 F.C. Barcelona 11'04"92
13 11 37 Mounir Azzouz 91 Sport Canet 112222
14 9 32 Assedin Marouam 90 Sport Canet 11'32"64
15 1 2 Angel Juarez Gallardo 91 RUA 11'38"73
16 5 24 Cristian Manubens Heras 91 C.A. Calella 14'34"08

16 42 Musin Azdaou 90 F.C. Barcelona
18 48 Joan Ramon Canadell 90 At. Gava




5.000 METRES LLISOS FEMENINS

JUNIOR - JUVENIL

Reunio6 Catalana de Fons
Mataré, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA
1 4 52 Alba Corredera Flotats 88 C.A. Manresa 19'04"09
2 1 49 Cecilia Pozo Rodas 88 C.A. Laietania 19'40"65
3 2 50 Judith Llavero Pardo 88 C.A. Laietania 20'02"23
4 3 51 Monica Jiménez Cumplido 89 C.A. Laietania 21'30"29




5.000 METRES LLISOS MASCULINS
JUVENIL

Reunio6 Catalana de Fons
Mataré, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC. NOM ANY |CLUB MARCA
1 3 56 Mohamed Jabari 88 C.A. Calella 16'25"59
2 5 59 Sergio Torres 89 Canovelles 16'57"26
3 1 53 Youness Ben Abdelhalil 89 Sport Canet 17'06"99
4 4 58 Daniel Sanchez 88 Canovelles 1715"77
5 6 60 Carlos Diaz 89 Canovelles 17'48"62
6 7 61 Oussama M'Simar 89 Canovelles 18'05"11
7 2 54 Abdelkader Chourak 89 Sport Canet 18'27"64




10.000 METRES LLISOS MASCULINS

ABSOLUT

Reuni6 Catalana de Fons

Matard, 19 de mar¢ de 2005

LLOC | ORDRE | DORSAL LLIC.  |NOM ANY |cLuB MARCA
1 5 101 Carlos Ferrer Barberan 70 C.A. Tarragona 32'23"45
2 4 37 Emilio Ferrer Torra 77 Independent 32'50"82
3 16 112 Fernando Martinez Yuste 81 Girona- Costa Brava 33'17"65
4 15 111 Angel Pons Vifiolas 79 Girona- Costa Brava 3322"75
5 7 102 José Manuel Navarro Marquez 70 C.A. Viladecans 33'40"76
6 8 104 Valeriano Parra Grillo 60 C.A. Viladecans 34'07"92
7 13 109 Manel Vicente Ribas 77 C.A. Calella 35'18"11
8 3 38 Sergi Sierra Navarro 73 Gava 352009
9 14 110 Jordi Comas Parra 77 C.E. Universitari 35'20"46
10 1 62 Enric Vilanova Garriga 55 Natacio Olot 35'31"57
11 6 103 José Francisco Garcia Navarrete 67 C.A. Tarragona 35'56"51
12 2 57 Jordi Fernandez Senero 64 C.E. Universitari 36'13"41
13 17 113 Albert Casadevall Puig 72 Girona- Costa Brava 36'14"39
14 12 108 Carlos Pérez Barral 70 C.A. Viladecans 37'01"43
15 10 106 Victor Cunill Morera 62 C.A.V. Andorra 37'11"92
16 11 107 Antonio Jesis Carmona Le6n 71 C.A. Sant Boi 37'56"96
17 9 105 Antonio Romero Comas 73 C.A. Viladecans 40'54"02




Disc (Masculi)

Dorsal [Nom Any [Club 1 2 3 4 5 6[Marca |Lloc
199 |[lvan Tirado Chaves 77 |F.C. Barcelona | 49,37 49,84|x 48,71| 49,97| 50,69 50,69 1
195 |Domingo Sanchez Salicio 58 |Integra-2 46,93 X 45,21 46,27| 44,63 46,93 2
198 |José Delgado Vilchez 87 |F.C. Barcelona | 39,23 42,05|x X X 42,05 3
194 [Dani Pérez Teixidd 66 |C.A. Laietania 38,34| 38,04| 39,35| 38,33| 40,05/ 39,16| 40,05 4
196 |Oscar Basanta 77 |C.A. Manresa 38,49 34,93| 36,19 36,30| 36,76| 38,49 5
197 |lsaac Gémez Pérez 77 |A.A. Catalunya | 32,14 33,68| 34,81| 30,81| 33,84|x 34,81 6
200 |Enrique Estivill Retortillo 62 |C.A. Laietania 32,97|x 30,76| 29,54| 32,97 7




Matard, 19 de marg de 2005

Pes (Masculi)

Dorsal |[Nom Any |Club 1 2 3 4 5 6/Marca |Lloc | Categoria
199 |lvan Tirado Chaves 77 |F.C. Barcelona | 13,25| 13,60 14,13|x X 13,52 14,13 1|s
195 |Domingo Sanchez Salicio | 58 |Integra-2 11,67] 12,29| 12,54 12,28|x 12,54 2|s
200 |Enrigue Estivill Retortillo 62 |C.A Laietania 11,69| 11,76| 11,99| 12,01| 11,40| 11,69| 12,01 3|s
196 |Oscar Basanta 77 |C.A. Mollet 10,65/ 11,07| 10,88| 10,67| 10,69 11,07 4|s
Luis Gragera Jiménez 89 |C.A. Laietania 8,38| 9,22| 8,24 8,22| 8,79 8,69 9,22 1lav




