FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME
LLIGA CATALANA DE CLUBS 2011
3a. Cateqoria (M) i 2a. Categoria (F)
JORNADES FINALS : (8 i 15 de maig de 2011)

Final “A” masculina + Final “A” femenina (7 i 15 de maig)
MASCULI Dorsals _ Ordre FEMENI Dorsals Ordre
GA Lluisos-Matar6 54-55 B Barcelona At. 36-37 E
Barcelona At. 58-59 D CA Montornés 34-35 A
CA Calella 60-61 G CE Penedeés 42-43 B
UA Terrassa 70-71 A FACVAC/Tarragona(*) 40-41 F
CA Olesa 72-73 H CN Reus-Ploms 48-49 D
UA Rubi 66-67 C CA Lloret-La Selva 32-33 C
CA Canovelles 52-53 E
CA Gava 74-75 F

Organitza : 7/5/11 Organitza : CA Tarragona ( Estadi Municipal Camp Clar a Tarragona)

(tarda) Les inscripcions han de fer-se a través de la INTRANET

15/5/11 Organitza : GA Lluisos-Mataré (Estadi Municipal de Matar6)
Les inscripcions han de fer-se a través de la INTRANET

Final “B” masculina + Final “B” femenina (8 i 15 de maig)

MASCULI Dorsals __ Ordre FEMENI Dorsals Ordre
UGE Badalona 50-51 B CA Calella 38-39 D
CN Banyoles 56-57 E CA Nou Barris 30-31 B
FACVAC 62-63 A UA Barbera 50-51 E
AE Molins 2000 64-65 D CA Gava 46-47 A
ACA Veterans (*) 68-69 C CA Olesa 44-45 C

Organitza : 8/5/11 Organitza : CA Nou Barris (Estadi Municipal Can Drag6 a Barcelona)

@)

Les inscripcions han de fer-se a través de la INTRANET

14/5/1  Organitza: CA Gava (Estadi Municipal "La Bobila" a Gava)
Les inscripcions han de fer-se a través de la INTRANET
(Aquesta jornada es disputara en jornada de tarda el dia 14 de maig)

FACVAC/Tarragona (equip mixt format pels clubs FACVAC Valls i Cluba Atletisme Tarragona)

ACA Veterans (equip format per atletes de diferents clubs i que pertanyen a I'Associacié Catalana
d'Atletes Veterans)
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ORDRE DE PARTICIPACIO i CARRERS

Encontre octogonal (Grup "A" Masculi)

HOMES A B C D E F G H
100 - 1500 - Javelina 1 2 3 4 5 6 7 8
200 — 5000 - Disc 2 3 4 5 6 7 8 1
400 - 5 km.m. - Pes 3 4 5 6 7 8 1 2
800 - 3.000 obs - Triple 4 5 6 7 8 1 2 3
110t/100t - Algada 5 6 7 8 1 2 3 4
400t - Llargada 6 7 8 1 2 3 4 5
4x100 - Martell 7 8 1 2 3 4 5 6
4x400 - Perxa 8 1 2 3 4 5 6 7
Encontre Hexagonal (Grup "A" Femeni)
DONES A B C D E F
100 - 400 t. -Perxa - Martell 1 2 3 4 5 6
200 - 100t - Llargada - Pes 2 3 4 5 6 1
400 - 5 km.m. - Triple 3 4 5 6 1 2
800 - Alcada 4 5 6 1 2 3
1500 - 4x100 - Disc 5 6 1 2 3 4
5000 - 4x400 - Javelina 6 1 2 3 4 5
Encontre pentagonal (Grup "B" Masculii Femeni)
HOMES / DONES A B C D E
100 - 1500 - 4X100 - alcada 1 2 3 4 5
200 - 5000 - llargada - martell 2 3 4 5 1
400 - 3000 obs. - 5 km.m. - pes 3 4 5 1 2
100/110 t. - 4X400 - triple - disc 4 5 1 2 3
800 - 400 m.t. - perxa - javelina 5 1 2 3 4

e Ala categoria femenina la prova de 3.000 obstaclees no es disputara

HORARI

S'ha alterat I'ordre dels horaris, respecte a les jornades classificatories, per tal que les proves de
marxa no coincideixin amb el Campionat de Catalunya de Marxa de Clubs.

Grup "A" - MASCULI i FEMENI

la. Final — 7 de maig de 2011 - Camp Clar (Tarragona) "A"

16.00 Martell M
17.15 1500 m.l. F Javelina F Llargada F Alcada F
17.25 1500 m.Il. M Perxa M

17.40 100 m.t. F

1755 110 m.t. M

18.10 100 m.l. F

18.20 100 m.ll. M Disc M Triple M

18.35 400 m.l. F PesF
18.45 400 m.ll. M

19.00 3000 obs. M

19.20 4x100F

19.30 4x100 M
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Grup "A" i Grup "B" - MASCULI i FEMENI

la. Final — 8 de maig de 2011 - Can Drag6 (Barcelona) "B"

10.00
11.15
11.25
11.40
11.55
12.10
12.20
12.35
12.45
13.00
13.20
13.30

Martell M
1500 m.Il. F Javelina F Llargada F Alcada F
1500 m.Il. M Perxa M
100 m.t. F
110 m.t. M
100 m.ll. F
100 m.Il. M Disc M Triple M
400 m.Il. F Pes F
400 m.Il. M
3000 obs. M
4x100 F
4x100 M

GRUP "A" i "B" MASCULI i FEMENI

2a. final — 15 de maig de 2011 - Mataré Grup "A"

10.00
10.45
10.50
11.15
11.25
12.05
12.15
12.30
12.45
12.55
13.05
13.20
13.30

Martell F
5 km.m. F C/5 Perxa F Llargada M
5000 m.ll. M
5000 m.ll. F Javelina M
5 km.m. M C/5
800 m.Il. F Alcada M Triple F
800 m.Il. M
400 m.t. F Disc F Pes M
400 m.t. M
200 m.ll. F
200 m.ll. M
4X400 F
4X400 M

2a. final — 14 de maig de 2011 - Gava Grup "B"

16.15
17.00
17.05
17.30
17.40
18.20
18.30
18.45
19.00
19.10
19.20
19.35
19.45

Martell F
5km.m. F C/4 Perxa F Llargada M
5000 m.ll. M
5000 m.ll. F Javelina M
5km.m. M C/4
800 m.Il. F Alcada M Triple F
800 m.Il. M
400 m.t. F Disc F Pes M
400 m.t. M
200 m.ll. F
200 m.ll. M
4X400 F
4X400 M

En les curses, els atletes hauran de participar amb 2 dorsals, en els concursos podran fer-
ho només amb 1.

Pel que fa a la resta de normativa ( canvis, cadéncia llistons, inscripcions etc.) s’aplicaran
els punts detallats en I'apartat “49.doc” de la Reglamentacié de Competicions 2011.



