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CONTROL DE PROMOCIÓ DE PROVES COMBINADES DEL BAGES 
Estadi Municipal d’El Congost de Manresa, 26 i 27 de març de 2010 

 
HEPTATLÓ CADET MASCULÍ 

26/03/2010 
 
 
100 metres llisos CADET MASCULÍ 
1ª sèrie (vent – 1,5) 
1. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 12”1 
2. Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 12”4  
3.  Carlos Guaman Pozo 96 C.A.Manresa 13”1 
4.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 13”5 
5.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 14”3 
6. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 14”6 
 
 
Llargada CADET MASCULÍ 
1. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 5,32   0,0 
2.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 4,93 +0,3 
3. Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 4,71 +0,2  
4.  Carlos Guaman Pozo 96 C.A.Manresa 4,56 +0,3 
5. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 4,18   0,0 
6.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 4,18   0,0 
 

Atleta 1er vent 2on Vent 3er vent 
Guillem Armengol  5,10 +0,1 5,15 0,0 5,32 0,0 
Guillem Ibañez 4,44 -0,1 4,71 +0,2 x 0,0 
Gerard Laymon  x -0,1 4,18 0,0 4,09 0,0 
Aleix Güell  4,70 +0,2 4,88 0,0 4,93 +0,3 
Carlos Guaman  x +0,4 x 0,0 4,46 +0,3 
Lluc Rossell  3,96 +0,4 4,18 0,0 4,14 0,0 
 
 
Pes (4 kg) CADET MASCULÍ 
1. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 9,52 
2.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 8,59 
3.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 7,21 
4. Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 7,03  
5. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 6,59 
6.  Carlos Guaman Pozo 96 C.A.Manresa 6,23 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Guillem Armengol  9,16 8,18 9,52 
Guillem Ibañez 5,15 7,03 6,97 
Gerard Laymon  6,84 7,18 7,21 
Aleix Güell  8,15 7,78 8,59 
Carlos Guaman  5,47 6,23 6,11 
Lluc Rossell  6,59 6,28 6,50 



Control de promoció de proves combinades del Bages  26 i 27 de març   Manresa 2

 
 
Alçada CADET MASCULÍ 
1.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 1,54 
2. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 1,48 
3. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 1,39 
4.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 1,21 
5.  Carlos Guaman Pozo 96 C.A.Manresa 1,21 
 Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa nuls  
 

Atleta 1,15 1,21 1,27 1,33 1,36 1,39 1,42 1,48 1,51 1,54 1,60 
Lluc Rossell  O XXO O O O O XXX     
Gerard Laymon  XO O XXX         
Carlos Guaman  XXO XO XXX         
Aleix Güell  - - - - - - O O - O XXX 
Guillem Armengol  - - - O - O O O XXX   
Guillem Ibañez   XXX         
 
 
 
 

HEPTATLÓ CADET MASCULÍ 
27/03/2007 

 
 
100 metres tanques (0,914 m.)  CADET MASCULÍ 
1ª sèrie (vent +3,2) 
1. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 15”9 
2.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 17”6 
3. Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 17”8  
4. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 19”3 
5.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 21”5 
 Carlos Guaman Pozo 96 C.A.Manresa NP 
 
 
Perxa  CADET MASCULÍ 
1.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 2,70 
2. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 2,50  
3.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 2,40 
4. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 2,00  
5. Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 1,70   
 

Atleta 1,50 1,70 1,90 2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 
Guillem Ibañez O O XXX         
Lluc Rossell  - - XXO O XXX       
Guillem Armengol - - O O XO XO XO XXO XXX   
Aleix Güell  - - XO O O O O XO O XO XXX 
Gerard Laymon - - XO - O O XO XXX    
 
 
 
 
 
 



Control de promoció de proves combinades del Bages  26 i 27 de març   Manresa 3

 
Javelina (600 gr.)  CADET MASCULÍ 
1.  Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 27,75 
2.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 26,60 
3.  Lluc Rosell Bodro 96 C.A.Manresa 25,32 
4.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 21,21 
5.  Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 20,91 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Lluc Rosell  25,15 25,32 18,75 
Gerard Laymon  20,14 21,21 x 
Guillem Ibañez  20,91 19,30 18,94 
Guillem Armengol  26,25 19,90 27,75 
Aleix Güell Maraver 26,60 23,08 x 
 
 
Heptatló puntuació final CADET MASCULÍ 
1. Guillem Armengol Selves 95 C.A.Manresa 3089 punts 
2.  Aleix Güell Maraver 96 C.A.Manresa 2617 punts 
3. Guillem Ibañez Masanes 96 C.A.Manresa 1948 punts 
4. Lluc Rossell Bodro 96 C.A.Manresa 1792 punts 
5.  Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 1594 punts 
 Carlos Guaman Pozo 96 C.A.Manresa AB 
  
 
HEPTATLÓ CADET MASCULÍ 
 

ATLETA ANY CLUB 100 m.ll. Llargada Pes Alçada 100 m.t. Perxa Javalina
          

GUILLEM ARMENGOL SELVES 95 C.A.MANRESA
12"1 5,32 9,52 1,48 15"9 2,50 27,75 
586 445 457 374 717 242 268 
586 1031 1488 1862 2579 2821 3089 

          

ALEIX GÜELL MARAVER 96 C.A.MANRESA
13"5 4,93 8,59 1,54 17"6 2,70 26,60 
350 369 401 419 540 286 252 
350 719 1120 1539 2079 2365 2617 

          

GUILLEM IBAÑEZ MASANES 96 C.A.MANRESA
12"4 4,71 7,03 Nuls 17"8 1,70 20,91 
531 328 309 0 520 86 174 
531 859 1168 1168 1688 1774 1948 

          

LLUC ROSELL BODRO 96 C.A.MANRESA
14"6 4,18 6,59 1,39 19"3 2,00 25,32 
204 235 283 310 386 140 234 
204 439 722 1032 1418 1558 1792 

          

GERARD LAYMON VILARÓ 96 C.A.MANRESA
14"3 4,18 7,21 1,21 21"5 2,40 21,21 
240 235 302 194 225 220 178 
240 475 777 971 1196 1416 1594 

          

CARLOS GUAMANN POZO 96 C.A.MANRESA
13"1 4,56 6,23 1,21 NP     
412 301 262 194       
412 713 975 1169       
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EXATLÓ CADET FEMENÍ 
26/03/2010 

 
100 metres tanques (0,762 m.) CADET FEMENÍ 
1ª sèrie (vent -0,5) 
1. Paula Raul Sala 96 C.A.Manresa 16”0 
2. Mónica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 16”8 
3. Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa 19”2 
4. Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa 19”2 
5. Maria Perramon Mascaró 95 C.A.Manresa 19”9 
 
2ª sèrie (vent +0,3) 
1. Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa 19”5 
2. Mercé Gàmiz Pinyot 95 C.A.Manresa 20”3 
3. Andrea Otaola Otaola 95 C.A.Manresa 20”8 
4. Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 21”2 
 
3ª sèrie (vent -0,1) 
1. Paula Clares Puig 95 C.A.Manresa 20”6 
2. Berta Garcia Castellar 95 C.A.Manresa 21”3 
3. Teresa Pons López 95 C.A.Manresa 21”5 
4. Mar Oller Padró 96 C.A.Manresa 22”2 
5. Gemma Sanjuan Segarra 95 C.A.Manresa 25”5 
 
4ª sèrie (vent 0,0) 
1. Laura Puerto Ramirez 95 C.A.Manresa 21”3 
2. Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 21”7 
 Yamila Saavedra 95 C.A.Manresa AB 
 
5ª sèrie (vent -0,6) 
 Nuria Sanmiquel Anglill  96 C.A.Manresa AB 
 Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa AB 
 Nuria de la Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa AB 
 Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa AB 
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Alçada CADET FEMENÍ 
1. Mónica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 1,42 
2. Paula Raul Sala 96 C.A.Manresa 1,36 
3. Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa 1,27 
4. Paula Clares Puig 95 C.A.Manresa 1,21 
5ex. Maria Perramon Mascaró 95 C.A.Manresa 1,21 
5ex.  Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa 1,21 
7ex. Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa 1,21 
7ex. Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 1,21 
9ex. Andrea Otaola Otaola 95 C.A.Manresa 1,15 
9ex. Mercé Gàmiz Pinyot 95 C.A.Manresa 1,15 
9ex. Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa 1,15 
12ex. Nuria Sanmiquel Anglill  96 C.A.Manresa 1,15 
12ex. Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa 1,15 
14. Teresa Pons López 95 C.A.Manresa 1,15 
15ex. Nuria de la Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa 1,09 
15ex. Mar Oller Padró 96 C.A.Manresa 1,09 
17ex. Berta Garcia Castellar 95 C.A.Manresa 1,09 
17ex. Laura Puerto Ramirez 95 C.A.Manresa 1,09 
19ex. Gemma Sanjuan Segarra 95 C.A.Manresa 1,00 
19ex. Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 1,00 
 Yamila Saavedra 95 C.A.Manresa NP 
  

Atleta 1,00 1,09 1,15 1,21 1,27 1,30 1,36 1,42 1,48 
Paula Raul Sala - - O O O O O XXX  
Mónica Clemente Martí . - - O O XO O XXO XXX 
Lia Montalvo Gimenez O O O XXO XXX     
Andrea Otaola Otaola O O O XXX      
Berta Garcia Castellar O XO XXX       
Mercé Gàmiz Pinyot O O O XXX      
Júlia Busquets Escobet O O O XXO XXX     
Laura Manubens Marquez O O XO O XO XXX    
Lisa Cuesta Motzkat O O O XXX      
Gemma Sanjuan Segarra O XXX        
Maria Perramon Mascaró O O O XO XXX     
Paula Clares Puig O O O O XXX     
Teresa Pons López O O XXO XXX      
Carme Vilaseca del Rio O O O XO XXX     
Nuria Sanmiquel Anglill O XO XO XXX      
Lorena Cubillas Flores O XO XO XXX      
Alba de Arriba Cerarols O XXX        
Nuria de la Rosa Mudarra XO O XXX       
Mar Oller Padró O O XXX       
Laura Puerto Ramirez O XO XXX       
Yamila Saabedra -         
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Pes (3 kg) CADET FEMENÍ 
1. Paula Raul Sala 96 C.A.Manresa 7,65 
2. Mónica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 7,16 
3. Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 6,48 
4. Laura Puerto Ramirez 95 C.A.Manresa 6,28 
5. Mercé Gàmiz Pinyot 95 C.A.Manresa 6,19 
6. Nuria de la Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa 5,80 
7. Mar Oller Padró 96 C.A.Manresa 5,65 
8. Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa 5,57 
9. Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa 5,56 
10. Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa 5,27 
11. Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa 5,25 
12. Nuria Sanmiquel Anglill  96 C.A.Manresa 5,08 
13. Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 5,06 
14. Teresa Pons López 95 C.A.Manresa 4,95 
15. Maria Perramon Mascaró 95 C.A.Manresa 4,51 
 Berta Garcia Castellar 95 C.A.Manresa nuls 
 Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa nuls 
 Andrea Otaola Otaola 95 C.A.Manresa NP 
 Paula Clares Puig 95 C.A.Manresa NP 
 Gemma Sanjuan Segarra 95 C.A.Manresa NP 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Alba de Arriba Cerarols 6,10 6,26 6,48 
Nuria de la Rosa Mudarra 5,80 4,89 5,47 
Mar Oller Padró 5,18 5,28 5,65 
Laura Puerto Ramirez 6,17 6,28 5,95 
Lia Montalvo Gimenez 4,57 4,57 5,25 
Gemma Sanjuan Segarra - - - 
Júlia Busquets Escobet 5,03 5,06 4,67 
Lisa Cuesta Motzkat 5,42 5,57 5,14 
Mercé Gàmiz Pinyot 5,65 6,12 6,76 
Teresa Pons López 4,44 4,55 4,95 
Maria Perramon Mascaró 4,29 4,51 4,44 
Lorena Cubillas Flores 5,14 5,02 5,27 
Nuria Sanmiquel Anglill 5,04 4,31 5,08 
Paula Raul Sala 7,65 7,25 6,91 
Laura Manubens Marquez 5,56 5,56 4,43 
Mónica Clemente Martí 7,16 6,97 6,77 
Berta Garcia Castellar X - - 
Carme Vilaseca del Rio X X X 
Paula Clares Puig - - - 
Andrea Otaola Otaola - - - 
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EXATLÓ CADET FEMENÍ 

27/03/2010 
 
 
Llargada CADET FEMENÍ  
1. Mónica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 4,53 -1,5 
2. Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 4,30 -2,2 
3. Mercé Gàmiz Pinyot 95 C.A.Manresa 4,12 -2,2 
4. Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa 4,10 -1,0 
5.  Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa 4,00 -1,2 
6. Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa 3,86 +1,0 
7. Teresa Pons López 95 C.A.Manresa 3,84 -1,1 
8. Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 3,67 +0,8 
9. Berta Garcia Castellar 95 C.A.Manresa 3,64 -0,5 
10. Laura Puerto Ramirez 95 C.A.Manresa 3,58 -0,0 
11. Nuria Sanmiquel Anglill  96 C.A.Manresa 3,34 -0,7 
12. Mar Oller Padró 96 C.A.Manresa 3,27 -1,0 
13. Maria Perramon Mascaró 95 C.A.Manresa 3,24 -0,2 
14. Nuria de la Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa 3,08 +1,4 
 Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa nuls 
 Paula Raúl Sala 96 C.A.Manresa NP 
 Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa NP 
 

Atleta 1er vent 2on vent 3er vent 
Alba de Arriba Cerarols 3,67 +0,8 X -0,2 X -0,3 
Carme Vilaseca del Rio 4,00 -1,2 3,85 +0,8 3,81 +0,8 
Mónica Clemente Martí 4,36 -1,9 4,16 +1,0 4,53 -1,5 
Lia Montalvo Gimenez 4,10 -1,0 3,64 +0,6 4,03 -1,6 
Mercé Gàmiz Pinyot 4,12 -2,2 3,89 -0,9 3,79 +0,2 
Júlia Busquets Escobet 4,30 -2,2 4,20 -1,6 4,13 +0,7 
Berta Garcia Castellar X +0,6 3,64 -0.5 X +1,7 
Lisa Cuesta Motzkat 3,71 -0,1 3,86 +1,0 3,86 +1,9 
Laura Puerto Ramirez X -1,6 3,58 -0.0 3,47 -0,0 
Maria Perramon Mascaró 3,19 -0,3 X -0,5 3,24 -0,2 
Teresa Pons López 3,72 -0,0 3,70 +0,2 3,84 -1,1 
Nuria de la Rosa Mudarra X +0,3 3,08 +1,4 X +0,1 
Mar Oller Padró X +1,7 X +0,9 3,27 -1,0 
Lorena Cubillas Flores X +0,5 X +0,5 X -2,2 
Nuria Sanmiquel Anglill 3,34 -0,7 3,21 -0,9 X +1,0 
Paula Raúl Sala - - - - - - 
Laura Manubens Marquez - - - - - - 
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Javelina (500 gr.) CADET FEMENÍ 
1.  Mònica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 28,40 
2.  Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 17,32 
3.  Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 13,61 
4.  Mar Oller Badró 96 C.A.Manresa 13,04 
5.  Berta García Castellar 95 C.A.Manresa 10,50  
6.  Mercè Gamiz Pinyot 95 C.A.Manresa   9,38 
7.  Núria De La Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa   9,25 
8.  Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa   8,91 
9.  Laura Puerto Ramírez 95 C.A.Manresa   8,70 
10.  Maria Perramón Mascaró 95 C.A.Manresa   8,32 
11.  Carme Vilaseca Del Rio 96 C.A.Manresa   7,58 
12.  Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa   7,14 
13.  Teresa Pons López 95 C.A.Manresa   7,07 
14.  Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa   6,66 
15.  Núria Sanmiquel Anglill 96 C.A.Manresa   3,85 
 

Atleta 1er  2on 3er 

Lia Montalvo Gimenez 5,21 8,91 5,65 
Laura Puerto Ramírez 8,70 X X 
Berta García Castellar 10,50 X 9,37 
Lisa Cuesta Motzkat X X 6,66 
Júlia Busquets Escobet 13,20 12,35 13,61 
Carme Vilaseca Del Rio 7,58 X 5,81 
Mònica Clemente Martí 28,40 27,74 X 
Teresa Pons López 5,15 4,95 7,04 
Maria Perramón Mascaró 8,32 6,80 7,23 
Mercè Gamiz Pinyot X X 9,38 
Alba De Arriba Cerarols 16,40 17,32 16,78 
Lorena Cubillas Flores 7,14 X X 
Núria Sanmiquel Anglill X X 3,85 
Mar Oller Badró X 9,73 13,04 
Núria De La Rosa Mudarra X X 9,25 
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100 metres llisos CADET FEMENÍ 
1ª sèrie (vent –0,4) 
1.  Mònica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 13,5 
2.  Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa 13,8 
3.  Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 14,0 
4.  Berta García Castellar 95 C.A.Manresa 14,4 
5.  Carme Vilaseca Del Rio 96 C.A.Manresa 14,7 
 
2ª Sèrie (Vent +0,2) 
1.  Teresa Pons López 95 C.A.Manresa 14,1 
2.  Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa 14,3  
3.  Mercè Gamiz Pinyot 95 C.A.Manresa 14,7 
4.  Núria Sanmiquel Anglill 96 C.A.Manresa 15,0 
5.  Maria Perramón Mascaró 95 C.A.Manresa 15,5 
 
3ª Sèrie (Vent +1,3) 
1.  Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 15,1 
2.  Laura Puerto Ramírez 95 C.A.Manresa 15,7 
3.  Núria De La Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa 16,1 
4.  Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa 16,5 
5.  Mar Oller Badró 96 C.A.Manresa 16,7 
 
 
Exatló puntuació final CADET FEMENÍ 
1. Mónica Clemente Martí 96 C.A.Manresa 2998 punts 
2. Júlia Busquets Escobet 96 C.A.Manresa 1844 punts 
3. Lia Montalvo Gimenez 95 C.A.Manresa 1835 punts 
4. Lisa Cuesta Motzkat 95 C.A.Manresa 1781 punts 
5. Mercé Gàmiz Pinyot 95 C.A.Manresa 1704 punts 
6. Teresa Pons López 95 C.A.Manresa 1523 punts 
7. Alba de Arriba Cerarols 95 C.A.Manresa 1489 punts 
8. Maria Perramon Mascaró 95 C.A.Manresa 1376 punts 
9. Laura Puerto Ramirez 95 C.A.Manresa 1324 punts 
10. Berta Garcia Castellar 95 C.A.Manresa 1253 punts 
11. Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa 1157 punts 
12. Mar Oller Padró 96 C.A.Manresa 1135 punts 
13. Nuria Sanmiquel Anglill  96 C.A.Manresa 1071 punts 
14. Nuria de la Rosa Mudarra 95 C.A.Manresa   976 punts 
15. Lorena Cubillas Flores 96 C.A.Manresa   793 punts 
 Paula Raúl Sala 96 C.A.Manresa AB 
 Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa AB 
 Andrea Otaola Otaola 95 C.A.Manresa AB 
 Paula Clares Puig 95 C.A.Manresa AB 
 Gemma Sanjuan Segarra 95 C.A.Manresa AB 
 Yamila Saavedra 95 C.A.Manresa AB 
  
 
 
 
 
 
 
 



Control de promoció de proves combinades del Bages  26 i 27 de març   Manresa 10

EXATLÓ CADET  FEMENÍ  
 

ATLETA ANY CLUB 100 m.t. Alçada Pes Llargada Javalina 100 m.ll. 
         

MÒNICA CLEMENTE MARTÍ 96 C.A.MANRESA 
16"8 1,42 7,16 4,53 28,40 13"5 
592 534 345 436 446 645 
592 1126 1471 1907 2353 2998 

         

JÚLIA BUSQUETS ESCOBET 96 C.A.MANRESA 
21"2 1,21 5,06 4,30 13,61 14"0 
194 321 212 379 171 567 
194 515 727 1106 1277 1844 

         

LIA MONTALVO GIMENEZ 95 C.A.MANRESA 
19"2 1,21 5,25 4,10 8,91 14"3 
350 321 224 331 87 522 
350 671 895 1226 1313 1835 

         

LISA CUESTA MOTZKAT 95 C.A.MANRESA 
19"2 1,15 5,57 3,86 6,66 13"8 
350 266 244 276 47 598 
350 616 860 1136 1183 1781 

         

MERCÈ GÀMIZ PINYOT 95 C.A.MANRESA 
20"3 1,15 6,19 4,12 9,38 14"7 
259 266 283 336 95 465 
259 525 808 1144 1239 1704 

         

TERESA PONS LÓPEZ 95 C.A.MANRESA 
21"5 1,15 4,95 3,84 7,07 14"1 
174 266 205 272 54 552 
174 440 645 917 971 1523 

         

ALBA DE ARRIBA CERAROLS 95 C.A.MANRESA 
21"7 1,00 6,48 3,67 17,32 15"1 
161 141 302 235 239 411 
161 302 604 839 1078 1489 

         

MARIA PERRAMON MASCARÓ 95 C.A.MANRESA 
19"9 1,21 4,51 3,24 8,32 15"5 
291 321 178 150 76 360 
291 612 790 940 1016 1376 

         

LAURA PUERTO RAMIREZ 95 C.A.MANRESA 
21"3 1,09 6,28 3,58 8,70 15"7 
187 214 289 216 83 335 
187 401 690 906 989 1324 

         

BERTA GARCIA CASTELLAR 95 C.A.MANRESA 
21"3 1,09 Nuls 3,64 10,50 14"4 
187 214 0 229 115 508 
187 401 401 630 745 1253 

         

CARME VILASECA DEL RIO 95 C.A.MANRESA 
AB 1,21 Nuls 4,00 7,58 14"7 
0 321 0 308 63 465 
0 321 321 629 692 1157 

         

MAR OLLER PADRÓ 96 C.A.MANRESA 
22"2 1,09 5,65 3,27 13,04 16"7 
131 214 249 155 161 225 
131 345 594 749 910 1135 

         

NÚRIA SANMIQUEL ANGLILL 96 C.A.MANRESA 
AB 1,15 5,08 3,34 3,85 15"0 
0 266 213 168 0 424 
0 266 479 647 647 1071 

         

NÚRIA DE LA ROSA MUDARRA 95 C.A.MANRESA 
AB 1,09 5,80 3,08 9,25 16"1 
0 214 259 121 93 289 
0 214 473 594 687 976 

         

LORENA CUBILLAS FLORES 96 C.A.MANRESA 
AB 1,15 5,27 Nuls 7,14 16"5 
0 266 225 0 56 246 
0 266 491 491 547 793 

         

PAULA RAUL SALA 96 C.A.MANRESA 
16"0 1,36 7,65 NP     
685 470 377       
685 1155 1532       

         

LAURA MANUBENS MARQUEZ 96 C.A.MANRESA 
19"5 1,27 5,56 NP     
324 379 243       
324 703 946       
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PAULA CLARES PUIG 95 C.A.MANRESA 
20"6 1,21 NP       
236 321         
236 557         

         

ANDREA OTAOLA OTAOLA 95 C.A.MANRESA 
20"8 1,15 NP       
222 266         
222 488         

         

GEMMA SANJUAN SEGARRA 95 C.A.MANRESA 
25"5 1,00 NP       

8 141         
8 149         

         

YASMINA SAAVEDRA 95 C.A.MANRESA 
AB NP         
0           
0           

 
 
 

PENTATLÓ INFANTIL MASCULÍ 
27/03/2010 

 
 
80 metres llisos INFANTIL MASCULÍ 
1ª sèrie (vent -0,2) 
1. Sergi Cabezon Ortas 97 C.A.Manresa 11”2 
2. Martí Sugrañes Grané 97 C.A.Manresa 11”3 
3. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa 11”9 
4. Martí Ambrós Casas 98 C.A.Manresa 12”0 
5. Daniel Salvans Quesada 98 C.A.Manresa 12”4 
  
 
Llargada INFANTIL MASCULÍ 
1. Martí Sugrañes Grané 97 C.A.Manresa 4,23 
2. Sergi Cabezon Ortas 97 C.A.Manresa 3,98 
3. Daniel Salvans Quesada 98 C.A.Manresa 3,25 
4. Martí Ambrós Casas 98 C.A.Manresa 3,19 
5. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa 3,15 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Sergi Cabezon 3,95 3,98 3,80 
Àlex Canal 3,15 3,14 2,86 
Martí Sugrañes 4,23 3,85 X 
Daniel Salvans 2,90 3,25 3,05 
Martí Ambós 3,19 X 2,86 
 
 
Pes (3 kg) INFANTIL MASCULÍ 
1. Sergi Cabezon Ortas 97 C.A.Manresa 10,88 
2. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa   9,34 
3. Martí Sugrañes Grané 97 C.A.Manresa   6,24 
4. Daniel Salvans Quesada 98 C.A.Manresa   4,76 
5. Martí Ambrós Casas 98 C.A.Manresa   4,82 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Sergi Cabezon 9,62 10,88 10,65 
Àlez Canal 8,07 9,34 9,00 
Martí Sugrañes 6,24 5,99 6,00 
Daniel Salvans 4,62 4,14 4,76 
Martí Ambrós 4,23 4,66 4,82 
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80 metres tanques (0,84 m.)  INFANTIL MASCULÍ 
1ª sèrie 
1. Martí Sugrañes Grané 97 C.A.Manresa 16”5 
2. Sergi Cabezon Ortas 97 C.A.Manresa 16”5 
3. Martí Ambrós Casas 98 C.A.Manresa 17”2 
4. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa 19”2 
5. Daniel Salvans Quesada 98 C.A.Manresa AB 
 
 
Alçada INFANTIL MASCULÍ 
1. Sergi Cabezon Ortas 97 C.A.Manresa 1,34 
2. Martí Sugrañes Grané 97 C.A.Manresa 1,28 
3. Martí Ambrós Casas 98 C.A.Manresa 1,10 
4. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa 0,98 
5. Daniel Salvans Quesada 98 C.A.Manresa 0,89 
  

Atleta 0,80 0,89 0,98 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 
Daniel Salvans O O XXX            
Martí Ambrós O O O XO O XXX         
Àlex Canal O O O XXX           
Sergi Cabezon O O O O XO O O O O O XXO XXO XXO XXX 
Martí Sugrañes O - O O - O O O XXO O O XXX   
 
 
Pentatló puntuació final INFANTIL MASCULÍ 
1. Sergi Cabezon Ortas 97 C.A.Manresa 1599 punts 
2. Martí Sugrañes Grané 97 C.A.Manresa 1309 punts 
3. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa   937 punts 
4. Martí Ambrós Casas 98 C.A.Manresa   820 punts 
5. Daniel Salvans Quesada 98 C.A.Manresa   534 punts 
 
 
PENTATLÓ INFANTIL MASCULÍ 
 

ATLETA ANY CLUB 80 m.ll. Llargada Pes 80 m.t. Alçada 
        

SERGI CABEZON ORTAS 97 C.A.MANRESA 
11"2 3,98 10,88 16"5 1,34 
396 203 539 185 276 
396 599 1138 1323 1599 

        

MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ 97 C.A.MANRESA 
11"3 4,23 6,24 16"5 1,28 
380 244 263 185 237 
380 624 887 1072 1309 

        

ÀLEX CANAL AVILA 97 C.A.MANRESA 
11"9 3,15 9,34 19"2 0,98 
293 84 446 42 72 
293 377 823 865 937 

        

MARTÍ AMBRÒS CASAS 98 C.A.MANRESA 
12"0 3,19 4,82 17"2 1,10 
279 89 181 140 131 
279 368 549 689 820 

        

DANIEL SALVANS QUESADA 98 C.A.MANRESA 
12"4 3,25 4,76 AB 0,89 
226 96 177 0 35 
226 322 499 499 534 
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PENTATLÓ INFANTIL FEMENÍ 

27/03/2010 
 

80 metres tanques (0,762 m.) INFANTIL FEMENÍ 
1ª sèrie (vent +0,8) 
1. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 14”9 
2. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 16”4 
3. Anna Santacreu Puiggros 98 C.A.Manresa 17”3 
4. Marta Reig Lladó 97 C.A.Manresa 17”6 
5. Júlia Quevedo Subirats 97 C.A.Manresa 18”0 
6. Elna Sans Narbona 97 C.A.Manresa 18”7 
  
2ª sèrie (vent +0,5) 
1. Queralt Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 17”0 
2. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 17”3 
3. Núria Badrenas Pujol 97 C.A.Manresa 18”0 
4. Sílvia Torres Lopez 98 C.A.Manresa 19”1 
5. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 19”4 
6. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa 23”5 
 
 
Alçada INFANTIL FEMENÍ 
1. Queralt Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 1,31 
2. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 1,31 
3. Júlia Quevedo Subirats 97 C.A.Manresa 1,28 
4. Sílvia Torres Lopez 98 C.A.Manresa 1,25 
5. Núria Badrenas Pujol 97 C.A.Manresa 1,22 
6. Marta Reig Lladó 97 C.A.Manresa 1,22 
7. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 1,16 
8. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 1,16 
9. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 1,10 
10. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa 1,04 
11ex. Elna Sans Narbona 97 C.A.Manresa 0,98 
11ex. Anna Santacreu Puiggros 98 C.A.Manresa 0,98 
  

Atleta 0,80 0,89 0,98 1,04 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34 
Aina Ibañez O O O O O O XO XXX      
Queralt Ibañez O - - - O - O XO O O XXO O XXX 
Emilia del Hoyo - - - - O - XO O O XXO XO XO XXX 
Sara Flores O O O O O O O XXX      
Núria Vidal O O O O XXX         
Júlia Quevedo O O O O O O XO O O O XXO XXX  
Elna Sans O O O XXX          
Marta Reig O O XO O O O O XXO O XXX    
Aina Torrescasana O O O XO XO XXX        
Anna Santacreu O O O XXX          
Sílvia Torres O O O XXO O O O XXO XO XXO XXX   
Núria Badrenas O O O O O O O XXO O XXX    
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Pes (2 kg) INFANTIL FEMENÍ 
1. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 8,59 
2. Queralt Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 7,26 
3. Sílvia Torres Lopez 98 C.A.Manresa 7,00 
4. Núria Badrenas Pujol 97 C.A.Manresa 6,94 
5. Marta Reig Lladó 97 C.A.Manresa 6,78 
6. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 6,51 
7. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 6,38 
8. Elna Sans Narbona 97 C.A.Manresa 6,04 
9. Anna Santacreu Puiggros 98 C.A.Manresa 5,60 
10. Júlia Quevedo Subirats 97 C.A.Manresa 5,47 
11. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 5,30 
12. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa 5,23 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Anna Santacreu 5,47 5,42 5,60 
Sílvia Torres 6,35 7,00 6,20 
Aina Torrescasana 4,84 5,30 X 
Sara Flores 6,34 5,95 6,51 
Emilia del Hoyo 6,37 6,38 6,36 
Núria  Vidal 5,23 4,34 4,34 
Júlia Quevedo 5,47 4,36 5,02 
Marta Reig 5,97 6,48 6,78 
Queralt Ibañez 6,68 7,26 7,11 
Núria Badrenas 6,94 5,85 6,45 
Aina Ibañez 8,55 7,74 8,59 
Elna Sans 6,04 5,94 5,96 
 
 
Llargada INFANTIL FEMENÍ  
1. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 4,36 
2. Júlia Quevedo Subirats 97 C.A.Manresa 3,64 
3. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 3,53 
4. Núria Badrenas Pujol 97 C.A.Manresa 3,51 
5. Marta Reig Lladó 97 C.A.Manresa 3,50 
6. Queralt Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 3,35 
7. Elna Sans Narbona 97 C.A.Manresa 3,26 
8. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 3,23 
9. Sílvia Torres Lopez 98 C.A.Manresa 3,16 
10. Anna Santacreu Puiggros 98 C.A.Manresa 3,12 
11. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 2,97 
12. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa 2,83  
  

Atleta 1er  2on 3er 
Elna Sans 3,26 2,82 3,11 
Núria Vidal 2,83 2,62 2,65 
Aina Ibañez 2,71 2,65 2,97 
Núria badrena 3,19 3,51 3,26 
Marta Reig 3,23 3,43 3,50 
Queralt Ibañez 3,12 3,35 3,31 
Sara Flores 3,53 3,48 X 
Júlia Quevedo 3,46 3,49 3,64 
Emilia del Hoyo 4,33 4,26 4,36 
Anna Santacreu 2,78 2,57 3,12 
Sílvia Torres 3,07 2,82 3,16 
Aina Torrescasana 3,23 2,83 3,13 
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80 metres llisos INFANTIL FEMENÍ 
1ª sèrie  
1. Sílvia Torres Lopez 98 C.A.Manresa 12”6 
2. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 12”9 
3. Elna Sans Narbona 97 C.A.Manresa 13”3 
4. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa 13”8 
 
2ª sèrie 
1. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 11”7 
2. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 12”1 
5. Marta Reig Lladó 97 C.A.Manresa 12”3 
9. Anna Santacreu Puiggros 98 C.A.Manresa 12”5 
 
3ª sèrie 
1. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 11”4 
2. Queralt Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 11”8 
3. Júlia Quevedo Subirats 97 C.A.Manresa 11”8 
4. Núria Badrenas Pujol 97 C.A.Manresa 12”1 
 
 
Pentatló puntuació final INFANTIL FEMENÍ 
1. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 1978 punts 
2. Queralt Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 1539 punts 
3. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 1451 punts 
4. Júlia Quevedo Subirats 97 C.A.Manresa 1388 punts 
5. Núria Badrenas Pujol 97 C.A.Manresa 1348 punts 
6. Marta Reig Lladó 97 C.A.Manresa 1332 punts 
7. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 1231 punts 
8. Sílvia Torres Lopez 98 C.A.Manresa 1185 punts 
9. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 1012 punts 
10. Anna Santacreu Puiggros 98 C.A.Manresa   972 punts 
11. Elna Sans Narbona 97 C.A.Manresa   828 punts 
12. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa   604 punts  
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PENTATLÓ INFANTIL FEMENÍ  
 

ATLETA ANY CLUB 80 m.t. Alçada Pes Llargada 80 m.ll. 
        

EMILIA DEL HOYO PEREZ 97 C.A.MANRESA 
14"9 1,31 6,38 4,36 11"4 
371 419 295 393 500 
371 790 1085 1478 1978 

        

QUERALT IBAÑEZ MASANES 97 C.A.MANRESA 
17"0 1,31 7,26 3,35 11"8 
178 419 352 170 420 
178 597 949 1119 1539 

        

SARA FLORES TALON 97 C.A.MANRESA 
16"4 1,16 6,51 3,53 11"7 
226 275 304 206 440 
226 501 805 1011 1451 

        

JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS 97 C.A.MANRESA 
18"0 1,28 5,47 3,64 11"8 
112 389 238 229 420 
112 501 739 968 1388 

        

NÚRIA BADRENAS PUJOL 97 C.A.MANRESA 
18"0 1,22 6,94 3,51 12"1 
112 331 331 202 372 
112 443 774 976 1348 

        

MARTA REIG LLADÓ 97 C.A.MANRESA 
17"6 1,22 6,78 3,50 12"3 
136 331 321 200 344 
136 467 788 988 1332 

        

AINA IBAÑEZ MASANES 87 C.A.MANRESA 
19"4 1,16 8,59 2,97 12"1 
44 275 438 102 372 
44 319 757 859 1231 

        

SÍLVIA TORRES LOPEZ 98 C.A.MANRESA 
19"1 1,25 7,00 3,16 12"6 
56 359 335 135 300 
56 415 750 885 1185 

        

AINA TORRESCASANA AMADOR 98 C.A.MANRESA 
17"3 1,10 5,30 3,23 12"9 
157 222 227 148 258 
157 379 606 754 1012 

        

ANNA SANTACREU PUIGGRÓS 98 C.A.MANRESA 
17"3 0,98 5,60 3,12 12"5 
157 126 246 128 315 
157 283 529 657 972 

        

ELNA SANS NARBONA 97 C.A.MANRESA 
18"7 0,98 6,04 3,26 13"3 
75 126 274 153 200 
75 201 475 628 828 

        

NÚRIA VIDAL PESARRODONA 97 C.A.MANRESA 
23"5 1,04 5,23 2,83 13"8 

0 172 223 80 129 
0 172 395 475 604 
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TETRATLÓ ALEVÍ MASCULÍ 

27/03/2010 
 
 
60 metres llisos ALEVÍ MASCULÍ 
1ª sèrie 
1. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa   8”3 
2. Gerard Mesas Herranz 00 C.A.Manresa   9”5 
3. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa 10”0 
4. Cesc Garcia Vilamú 99 C.A.Manresa 10”6 
5. Pol Jorba Lloses 00 C.A.Manresa 11”0 
 
 
Llargada ALEVÍ MASCULÍ 
1. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa 4,41  
2. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa 3,19 
3. Gerard Mesas Herranz 00 C.A.Manresa 3,16 
4. Pol Jorba Lloses 00 C.A.Manresa 2,75 
5. Cesc Garcia Vilamú 99 C.A.Manresa 1,94 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Cristian Sabariego Saez 2,91 3,19 2,96 
Cesc Garcia Vilamú X 1,94 X 
Pol Jorba Lloses 2,54 2,75 X 
Pol Vila Vilaseca X 4,41 4,23 
Gerard Mesas Herranz X 3,03 3,16 
 
 
Pes (2 kg) ALEVÍ MASCULÍ 
1. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa 8,69 
2. Cesc Garcia Vilamú 99 C.A.Manresa 6,35 
3. Gerard Mesas Herranz 00 C.A.Manresa 5,93 
4. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa 4,95 
5. Pol Jorba Lloses 00 C.A.Manresa 4,45 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Cristian Sabariego Saez 4,95 4,39 4,59 
Pol Jorba Lloses 4,42 4,45 3,94 
Cesc Garcia Vilamú 6,28 6,35 6,59 
Pol Vila Vilaseca 8,69 8,58 8,27 
Gerard Mesas Herranz 5,93 X 5,49 
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Alçada ALEVÍ MASCULÍ 
1. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa 1,37   
2. Gerard Mesas Herranz 00 C.A.Manresa 1,13  
3. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa 1,04  
4. Cesc Garcia Vilamú 99 C.A.Manresa 0,89  
5. Pol Jorba Lloses 00 C.A.Manresa 0,86 
 
 

Atleta 0,80 0,86 0,89 0,95 0,98 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 

Gerard Mesas O O O - O XXO XO XO O XXX        

Pol Vila - - - - O O O O O O O O O O XO XXO XXX 

Cesc Garcia O O XO XXX              

Pol Jorba XO XXO XXX               

Cristian Sabariego O O O O O XO XXX           

 
 
Tetratló puntuació final ALEVÍ MASCULÍ 
1. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa 1391 punts   
2. Gerard Mesas Herranz 00 C.A.Manresa   639 punts  
3. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa   465 punts  
4. Cesc Garcia Vilamú 99 C.A.Manresa   331 punts  
5. Pol Jorba Lloses 00 C.A.Manresa   229 punts 
   
 
TETRATLÓ ALEVÍ MASCULÍ 
 

ATLETA ANY CLUB 60 m.ll. Llargada Pes Alçada 
       

POL VILA VILASECA 1999 C.A.MANRESA 
8"3 4,41 8,69 1,37 
413 274 407 297 
413 687 1094 1391 

       

GERARD MESAS HERRANZ 2000 C.A.MANRESA 
9"5 3,16 5,93 1,13 
161 85 245 148 
161 246 491 639 

       

CRISTIAN SABARIEGO SAEZ 1999 C.A.MANRESA 
10"0 3,19 4,95 1,04 
88 89 188 100 
88 177 365 465 

       

CESC GARCIA VILAMÚ 1999 C.A.MANRESA 
10"6 1,94 6,35 0,89 
27 0 269 35 
27 27 296 331 

       

POL JORBA LLOSES 2000 C.A.MANRESA 
11"0 2,75 4,45 0,86 

5 39 160 25 
5 44 204 229 
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TETRATLÓ ALEVÍ FEMENÍ 
27/03/2010 

 
60 metres tanques (0,5 m.) ALEVÍ FEMENÍ 
1ª sèrie  
1. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa 10”8 
2. Clàudia Torrescasana Amador 00 C.A.Manresa 11”1 
3. Ariadna Garcia Puigbó 99 C.A.Manresa 11”2 
4. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa 11”9 
 
2ª sèrie 
1. Angela Moro Frecoli 99 C.A.Olesa 10”6 
2. Olga Morraja Mostazo 00 C.A.Olesa 12”1 
3. Ainhoa Rubia Alarcon 00 C.A.Olesa 12”5 
4. Júlia Torrallardona Kröger 99 C.A.Manresa 14”3 
 
3ª sèrie 
1. Mar Ariso Gracia 00 C.A.Manresa 12”3 
2. Marta Perarnau Massanes 99 C.A.Manresa 12”7 
3. Anna Lozano Perez 99 C.A.Manresa 12”8 
 
4ª sèrie 
1. Salma Mehand El Hankari 00 C.A.Manresa 11”5 
2. Irene Ballarin Rubinart 00 C.A.Manresa 12”6 
 
 
Pes (2 kg) ALEVÍ FEMENÍ 
1. Clàudia Torrescasana Amador 00 C.A.Manresa 6,25 
2. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa 5,73 
3. Marta Perarnau Massanes 99 C.A.Manresa 5,64 
4. Salma Mehand El Hankari 00 C.A.Manresa 5,43 
5. Ariadna Garcia Puigbo 99 C.A.Manresa 5,25 
6. Olga Morraja Mostazo 00 C.A.Olesa 4,63 
7. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa 4,57 
8. Mar Ariso Gracia 00 C.A.Manresa 4,36 
9. Anna Lozano Perez 99 C.A.Manresa 4,27 
10. Ainhoa Rubia Alarcon 00 C.A.Olesa 3,88 
11. Irene Ballarin Rubinart 00 C.A.Manresa 3,88 
12. Angela Moro Frecoli 99 C.A.Olesa 3,82 
13. Júlia Torrallardona Kröger 95 C.A.Manresa 3,79 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Clàudia Torrescasana Amador 4,57 4,31 4,35 
Elsa Liria Ruiz 6,25 5,73 5,99 
Ariana Garcia Puigbo 5,25 4,93 4,81 
Salma Mehand El Hankari 5,40 5,73 3,91 
Eva Muñoz Navarro 2,90 3,32 3,82 
Marta Perarnau Massanes 3,60 3,96 4,63 
Irene Ballarin Rubinart 3,67 X 3,88 
Anna Lozano Perez 3,77 3,79 2,89 
Mar Ariso Gracia 3,14 4,22 4,36 
Angela Moro Frecoli 4,73 5,64 5,60 
Ainhoa Rubia Alarcon X 3,96 4,27 
Olga Morraja Mostazo 4,30 5,43 4,35 
Júlia Torrallardona Kröger 3,70 3,27 4,36 
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Llargada ALEVÍ FEMENÍ  
1. Angela Moro Frecoli 99 C.A.Olesa 3,58  
2. Clàudia Torrescasana Amador 00 C.A.Manresa 3,55 
3. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa 3,46 
4. Anna Lozano Perez 99 C.A.Manresa 3,40  
5. Ariadna Garcia Puigbó 99 C.A.Manresa 3,35  
6. Salma Mehand El Hankari 00 C.A.Manresa 3,26 
7. Irene Ballarin Rubinart 00 C.A.Manresa 2,94 
8. Ainhoa Rubia Alarcon 00 C.A.Olesa 2,90   
9. Júlia Torrallardona Kröger 95 C.A.Manresa 2,85  
10. Olga Morraja Mostazo 00 C.A.Olesa 2,67  
11. Marta Perarnau Massanes 99 C.A.Manresa 2,54  
12. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa 2,52   
13. Mar Ariso Gracia 00 C.A.Manresa 2,51  
  

Atleta 1er  2on 3er 
Clàudia Torrescasana Amador 3,53 3,31 3,55 
Salma Mehand El Hankari 3,26 3,11 3,22 
Elsa Liria Ruiz 3,13 3,17 3,46 
Ariadna Garcia Puigbo 3,26 3,35 3,29 
Marta Perarnau Massanes 1,70 2,54 2,35 
Eva Mañoz Navarro 2,48 2,52 2,43 
Anna Lozano Perez 3,40 3,34 X 
Irene Ballarin Rubinart 2,81 2,83 2,94 
Olga Morraja Mostazo 2,65 X 2,67 
Angela Moro Frecoli 3,58 3,43 3,45 
Ainhoa Rubia Alarcon 2,90 2,69 2,68 
Júlia Torrallardona Kröger 2,83 2,85 2,85 
Mar Ariso Gracia 2,51 2,42 2,50 
 
 
60 metres llisos ALEVÍ FEMENÍ 
1ª sèrie  
1. Angela Moro Prescolí 99 C.A.Olesa    8”8 
2. Clàudia Torrescasana Amador 00 C.A.Manresa   9”4 
3. Irene Ballarín Rubinart 00 C.A.Manresa   9”6 
4. Salma Mehand El Hankari 00 C.A.Manresa 10”0 
5. Olga Morraja Mostazo 00 C.A.Olesa 10”4 
 
2ª sèrie 
1. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa   9”2 
2. Ainhoa Rubia Alarcón 00 C.A.Olesa   9”4 
3. Ariadna García Puigbó 99 C.A.Manresa   9”6  
4. Mar Ariso Gracia 00 C.A.Manresa    9”7 
 
3ª Sèrie 
1. Anna Lozano Pérez 99 C.A.Manresa 10”0 
2. Marta Perarnau Massanes 99 C.A.Manresa 10”4 
3. Júlia Torrellardona Kröger 99 C.A.Manresa 10”6 
4. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa 10”8 
 
 
 



Control de promoció de proves combinades del Bages  26 i 27 de març   Manresa 21

Tetratló puntuació final ALEVÍ FEMENÍ 
1. Angela Moro Frecoli 99 C.A.Olesa 1424 punts  
2. Claudia Torrescasana Amador 00 C.A.Manresa 1379 punts 
3. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa 1337 punts 
4. Ariadna Garcia Puigbo 99 C.A.Manresa 1227 punts  
5. Salma Mehand El Hankari 00 C.A.Manresa 1115 punts 
6. Ainhoa Rubia Alarcon 00 C.A.Olesa   916 punts  
7. Anna Lozano Perez 99 C.A.Manresa   899 punts  
8. Irene Ballarin Rubinart 00 C.A.Manresa   877 punts 
9. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa   865 punts   
10. Mar Ariso Gracia 00 C.A.Manresa   865 punts 
11. Olga Morraja Mostazo 00 C.A.Olesa   834 punts  
12. Marta Perarnau Massanes 99 C.A.Manresa   806 punts   
13 . Júlia Torrallardona Kröger 95 C.A.Manresa   643 punts  
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TETRATLÓ ALEVÍ FEMENÍ 
 

ATLETA ANY CLUB 60 m.t. Pes Llargada 60 m.ll. 
       

ANGELA MORO FRECOLI 1999 C.A.OLESA 
10"6 3,82 3,58 8"8 
563 135 216 510 
563 698 914 1424 

       

CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR 2000 C.A.MANRESA 
11"1 6,25 3,55 9"4 
482 287 210 400 
482 769 979 1379 

       

ELSA LIRIA RUIZ 1999 C.A.MANRESA 
10"8 4,57 3,46 9"2 
530 181 192 434 
530 711 903 1337 

       

ARIADNA GARCIA PUIGBO 1999 C.A.MANRESA 
11"2 5,25 3,35 9"6 
466 224 170 367 
466 690 860 1227 

       

SALMA MEHAND EL HANKARI 2000 C.A.MANRESA 
11"5 5,43 3,26 10"0 
421 235 153 306 
421 656 809 1115 

       

AINHOA RUBIA ALARCON 2000 C.A.OLESA 
12"5 3,88 2,90 9"4 
286 139 91 400 
286 425 516 916 

       

ANNA LOZANO PEREZ 1999 C.A.MANRESA 
12"8 4,27 3,40 10"0 
250 163 180 306 
250 413 593 899 

       

IRENE BALLARIN RUBINART 2000 C.A.MANRESA 
12"6 3,88 2,94 9"6 
274 139 97 367 
274 413 510 877 

       

EVA MUÑOZ NAVARRO 1999 C.A.MANRESA 
11"9 5,73 2,52 10"8 
364 254 36 211 
364 618 654 865 

       

MAR ARISO GRÀCIA 2000 C.A.MANRESA 
12"3 4,36 2,51 9"7 
311 168 35 351 
311 479 514 865 

       

OLGA MORRAJA MOSTAZO 2000 C.A.OLESA 
12"1 4,63 2,67 10"4 
337 185 56 256 
337 522 578 834 

       

MARTA PERARNAU MASSANES 1999 C.A.MANRESA 
12"7 5,64 2,54 10"4 
262 249 39 256 
262 511 550 806 

       

JÚLIA TORRELLARDONA KRÖGER 1999 C.A.MANRESA 
14"3 3,79 2,85 10"6 
104 133 83 323 
104 237 320 643 
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TRIATLÓ BENJAMÍ/PREBENJAMI MASCULÍ 
27/03/2010 

 
 
60 metres llisos BENJAMÍ/PREBENJAMI MASCULÍ 
1ª sèrie 
1. Arnau de Arriba Cerarols 01 C.A.Manresa 10”0 
2. Artur Coll Sicluna 01 F.C.Barcelona 10”2 
3. Adrià Mesas Herranz 02 C.A.Manresa 11”2 
4. Marc Torres Vila 02 C.A.Manresa 11”4 
5. Arnau Lopez Jimenez 02 C.A.Manresa 11”6 
 
2ª sèrie 
1. Jan Diaz  Basullas 04 C.A.Manresa 11”5 
2. Biel Diaz  Basullas 03 C.A.Manresa 11”7 
3. Martí Sardà Torne 03 C.A.Manresa 12”8 
4. Pol Solernou Lladó 02 C.A.Manresa 13”1 
5. Gil Grané Griera 02 C.A.Manresa 13”3 
 
 
Llargada BENJAMÍ MASCULÍ 
1. Arnau de Arriba Cerarols 01 C.A.Manresa 3,35 
2. Artur Coll Sicluna 01 F.C.Barcelona 3,06 
3. Adrià Mesas Herranz 02 C.A.Manresa 2,87 
4. Marc Torres Vila 02 C.A.Manresa 2,28 
5. Gil Grané Griera 02 C.A.Manresa 2,21 
6. Arnau Lopez Jimenez 02 C.A.Manresa 1,59 
7.  Pol Solernou Lladó 02 C.A.Manresa 1,56 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Marc Torres Vila 2,28 1,97 1,78 
Arnau Lopez Jimenez 1,59 1,39 1,58 
Arnau de Arriba Cerarols 3,00 3,04 3,35 
Gil Grané Griera 1,45 1,78 2,21 
Pol Solernou Lladó 1,25 1,56 1,17 
Adrià Mesas Herranz 2,50 2,06 2,87 
Artur Coll Sicluna 3,06 3,04 3,04 
 
 
Llargada PREBENJAMI MASCULÍ 
1. Biel Diaz  Basullas 03 C.A.Manresa 2,50 
2. Martí Sardà Torne 03 C.A.Manresa 1,98 
3. Jan Diaz  Basullas 04 C.A.Manresa 1,89 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Martí Sardà Torne 1,97 1,98 1,46 
Biel Diaz  Basullas 1,90 1,98 2,50 
Jan Diaz  Basullas 1,19 1,52 1,89 
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Pilota (250 gr) BENJAMÍ MASCULÍ 
1. Arnau de Arriba Cerarols 01 C.A.Manresa 19,69 
2. Artur Coll Sicluna 01 F.C.Barcelona 19,29 
3. Adrià Mesas Herranz 02 C.A.Manresa 15,64 
4. Arnau Lopez Jimenez 02 C.A.Manresa 13,37 
5. Gil Grané Griera 02 C.A.Manresa 10,01 
6. Marc Torres Vila 02 C.A.Manresa   5,93 
7.  Pol Solernou Lladó 02 C.A.Manresa   3,29 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Marc Torres Vila X 5,50 5,93 
Adrià Mesas Herranz X 11,20 15,64 
Artur Coll Sicluna 17,66 X 19,29 
Arnau Lopez Jimenez 8,78 424 13,37 
Arnau de Arriba Cerarols 14,17 19,68 13,94 
Gil Grané Griera 10,01 9,98 8,22 
Pol Solernou Lladó X 3,26 3,29 
 
 
Pilota (250 gr) PREBENJAMI MASCULÍ 
1. Biel Diaz  Basullas 03 C.A.Manresa 12,50 
2. Martí Sardà Torne 03 C.A.Manresa   9,64 
3. Jan Diaz  Basullas 04 C.A.Manresa   7,38 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Jan Diaz  Basullas 7,38 5,13 4,96 
Biel Diaz  Basullas 8,68 7,54 12,50 
Martí Sardà Torne 5,41 8,10 9,64 
 
 
Triatló puntuació final BENJAMÍ MASCULÍ 
1. Arnau de Arriba Cerarols 01 C.A.Manresa 355 punts 
2. Artur Coll Sicluna 01 F.C.Barcelona 288 punts 
3. Adrià Mesas Herranz 02 C.A.Manresa 155 punts 
4. Marc Torres Vila 02 C.A.Manresa     2 punts 
5. Gil Grané Griera 02 C.A.Manresa   33 punts 
6. Arnau Lopez Jimenez 02 C.A.Manresa   74 punts 
7.  Pol Solernou Lladó 02 C.A.Manresa     0 punts 
 
 
Triatló puntuació final PREBENJAMÍ MASCULÍ 
1. Biel Diaz  Basullas 03 C.A.Manresa 79 punts 
2. Martí Sardà Torne 03 C.A.Manresa 28 punts 
3. Jan Diaz  Basullas 04 C.A.Manresa   3 punts 
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TRIATLÓ BENJAMÍ MASCULÍ 
 

ATLETA ANY CLUB 60 m.ll. Llargada Pilota 
      

ARNAU DE ARRIBA CERAROLS 2001 C.A.MANRESA 
10"0 3,35 19,69 
88 110 157 
88 198 355 

      

ARTUR COLL SICLUNA 2001 C.A.MANRESA 
10"2 3,05 19,29 
64 72 152 
64 136 288 

      

ADRIÀ MESAS HERRANZ 2002 C.A.MANRESA 
11"2 2,87 15,64 

0 51 104 
0 51 155 

      

ARNAU LÓPEZ JIMENEZ 2002 C.A.MANRESA 
11"6 1,59 13,37 

0 0 74 
0 0 74 

      

GIL GRANÉ GRIERA 2002 C.A.MANRESA 
13"3 2,21 10,01 

0 0 33 
0 0 33 

      

MARC TORRES VILA 2002 C.A.MANRESA 
11"4 2,28 5,93 

0 2 0 
0 2 2 

      

POL SOLERNOU LLADÓ 2002 C.A.MANRESA 
13"1 1,56 3,29 

0 0 0 
0 0 0 

 
 
TRIATLÓ PREBENJAMÍ MASCULÍ 
 

ATLETA ANY CLUB 60 m.ll. Llargada Pilota 
      

BIEL DIAZ BASULLAS 2003 C.A.MANRESA
11"7 2,50 12,50 

0 16 63 
0 16 79 

      

MARTÍ SARDÀ TORNÈ 2003 C.A.MANRESA
12"8 1,98 9,64 

0 0 28 
0 0 28 

      

JAN DIAZ BASULLAS 2004 C.A.MANRESA
11"5 1,89 7,38 

0 0 3 
0 0 3 
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TRIATLÓ BENJAMÍ/PREBENJAMI FEMENÍ 
27/03/2010 

 
 
Pilota BENJAMÍ FEMENÍ 
1. Núria Tarragó Clop 01 C.A.Manresa 21,18 
2. Meritxell Tarragó Clop 01 C.A.Manresa 17,53 
3. Elna Cornellas Escayola 01 C.A.Manresa 16,59 
4. Julia Dalmau Clotet 01 C.A.Manresa 12,62 
5. Aina Cerdeira Casals 01 C.A  Olesa 10,91 
6. Meritxell Lladó Martinez 02 C.A.Manresa 10,14 
7. Marta Riera Satí 01 C.A.Manresa 10,09 
8. Claudia Fernandez Duarte 02 C.A.Olesa   8,11 
9. Cèlia Jorba Lloses 02 C.A.Manresa   7,98 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Elna Cornellas Escayola 13,45 16,59 16,36 
Julia Dalmau Clotet 9,35 12,62 X 
Núria Tarrago Clop 19,03 19,33 21,18 
Meritxell Tarrago Clop 9,14 17,03 17,53 
Marta Riera Sató 7,90 X 10,09 
Cèlia Jorba Lloses 7,98 4,67 7,24 
Claudia Fernandez Duarte X 8,11 X 
Aina Cerdeira Casals 10,91 7,17 10,80 
Meritxell Lladó Martinez 10,14 8,62 7,01 
 
 
Pilota PREBENJAMÍ FEMENÍ 
1. Gina Dalmau Clotes 03 C.A.Manresa 7,53 
2. Marina Casas Cauba 04 C.A.Manresa 6,55 
3. Núria Ballarin Rubinart 04 C.A.Manresa 6,38 
4. Jana Rubio Armadans 04 C.A.Manresa 5,08 
5. Laura Lopez Jimenez 04 C.A.Manresa 3,97 
6. Rosa Solernou Lladó 04 C.A.Manresa 2,08 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Gina Dalmau Clotes X 3,28 7,53 
Marina Casas Cauba 5,67 6,55 6,18 
Rosa Solernou Lladó 2,08 X 1,97 
Laura Lopez Jimenez 3,97 3,73 3,85 
Núria Ballarin Rubinart 5,62 6,38 6,02 
Jana Rubio Armadans 5,08 3,95 3,44 
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Llargada BENJAMÍ FEMENÍ  
1. Elna Cornellas Escayola 01 C.A.Manresa 3,24 
2. Meritxell Tarrago Clop 01 C.A.Manresa 2,68 
3. Núria Tarrago Clop 01 C.A.Manresa 2,64 
4. Júlia Dalmau Clotet 01 C.A.Manresa 2,54 
5. Meritxell Lladó Martinez 02 C.A.Manresa 2,51 
6. Aina Cerdeira Casals 01 C.A  Olesa 2,41 
7. Cèlia Jorba Lloses 02 C.A.Manresa 2,19 
8. Marta Riera Sató 01 C.A.Manresa 2,18 
9. Claudia Fernandez Duarte 02 C.A.Olesa 1,84 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Meritxell Tarrago Clop X X 2,68 
Elna Cornellas Escayola 3,21 3,24 3,14 
Núria Tarrago Clop 2,38 2,64 2,13 
Júlia Dalmau Clotet 2,01 2,54 2,41 
Cèlia Jorba Lloses 1,42 2,19 1,96 
Meritxell Lladó Martinez 2,51 2,37 2,28 
Marta Riera Sató X 2,18 2,14 
Aina Cerdeira Casals 2,27 2,41 2,27 
Claudia Fernandez Duarte 1,46 1,40 1,84 
 
 
Llargada PREBENJAMÍ FEMENÍ  
1. Núria Ballarin Rubinart 04 C.A.Manresa 1,72 
2. Gina Dalmau Clotes 03 C.A.Manresa 1,72 
3. Rosa Solernou Lladó 04 C.A.Manresa 1,56 
4. Marina Casas Cauba 04 C.A.Manresa 1,55 
5. Laura Lopez Jimenez 04 C.A.Manresa 1,38 
6. Jana Rubio Armadans 04 C.A.Manresa 1,10 
  

Atleta 1er  2on 3er 
Gina Dalmau Clotes 1,55 1,72 1,23 
Marina Casas Cauba 1,35 X 1,55 
Núria Ballarin Rubinart 0,95 1,72 1,68 
Laura Lopez Jimenez 1,25 1,38 1,10 
Rosa Solernou Lladó 1,44 1,56 1,35 
Jana Rubio Armadans 1,00 1,03 1,00 
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60 metres llisos BENJAMÍ/PREBENJAMÍ FEMENÍ 
1ª sèrie  
1.  Elna Cornellas Escayola 01 C.A.Manresa   9”3 
2.  Júlia Dalmau Clotet 01 C.A.Manresa 10”3 
3.  Meritxell Tarragó Clop 01 C.A.Manresa 10”5 
4.  Núria Tarragó Clop 01 C.A.Manresa 10”7 
5.  Aina Cerdeira Casals 01 C.A.Olesa 11”6 
 
2ª sèrie 
1.  Marta Riera Sató 01 C.A.Manresa 10”4 
2.  Meritxell Lladó Martínez 02 C.A.Manresa 11”1 
3.  Cèlia Jorba Lloses 02 C.A.Manresa 12”5 
4. Claudia Fernandez Duarte 02 C.A.Olesa 12”8 
 
 
60 metres llisos PREBENJAMÍ FEMENÍ  
1ª sèrie 
1.  Núria Ballarín Rubinart 04 C.A.Manresa 12”1 
2.  Jana Rubio Armadans 04 C.A.Manresa 12”5 
3.  Marina Casas Cauba 04 C.A.Manresa 12”8 
4.  Gina Dalmau Clotet 03 C.A.Manresa 13”0 
5.  Laura López Jimenez 04 C.A.Manresa 15”9 
6.  Rosa Solernou Lladó 04 C.A.Manresa 17”0 
 
 
Triatló puntuació final BENJAMÍ FEMENÍ 
1. Elna Cornellas Escayola 01 C.A.Manresa 793 punts 
2. Meritxell Tarrago Clop 01 C.A.Manresa 584 punts 
3. Nuria Tarrago Clop 01 C.A.Manresa 544 punts 
4. Júlia Dalmau Clotet 01 C.A.Manresa 460 punts 
5. Meritxell Lladó Martinez 02 C.A.Manresa 388 punts 
8. Marta Riera Sató 01 C.A.Manresa 367 punts 
6. Aina Cerdeira Casals 01 C.A  Olesa 281 punts 
7. Celia Jorba Lloses 02 C.A.Manresa 148 punts 
9. Claudia Fernandez Duarte 02 C.A.Olesa 131 punts 
 
 
Triatló puntuació final PREBENJAMÍ FEMENÍ 
1. Gina Dalmau Clotes 03 C.A.Manresa 110 punts 
2. Marina Casas Cauba 04 C.A.Manresa 103 punts 
3. Núria Ballarin Rubinart 04 C.A.Manresa 142 punts 
4. Jana Rubio Armadans 04 C.A.Manresa   94 punts 
5. Laura Lopez Jimenez 04 C.A.Manresa     2 punts 
6. Rosa Solernou Lladó 04 C.A.Manresa     0 punts 
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TRIATLÓ BENJAMÍ FEMENÍ 
 

ATLETA ANY CLUB Pilota Llargada 60 m.ll. 
      

ELNA CORNELLAS ESCAYOLA 2001 C.A.MANRESA 
16,59 3,24 9"3 
226 150 417 
226 376 793 

      

NÚRIA TARRAGÓ CLOP 2001 C.A.MANRESA 
21,18 2,64 10"7 
311 52 221 
311 363 584 

      

MERITXELL TARRAGÓ CLOP 2001 C.A.MANRESA 
17,53 2,68 10"5 
243 57 244 
243 300 544 

      

JÚLIA DALMAU CLOTET 2001 C.A.MANRESA 
12,62 2,54 10"3 
153 39 268 
153 192 460 

      

MERITXELL LLADÓ MARTÍNEZ 2002 C.A.MANRESA 
10,14 2,51 10"5 
109 35 244 
109 144 388 

      

MARTA RIERA SATÓ 2001 C.A.MANRESA 
10,09 2,18 10"4 
108 3 256 
108 111 367 

      

AINA CERDEIRA CASALS 2001 C.A.OLESA 
10,91 2,41 11"6 
122 23 136 
122 145 281 

      

CÈLIA JORBA LLOSES 2002 C.A.MANRESA 
7,98 2,19 12"5 
70 4 74 
70 74 148 

      

CLÀUDIA FERNANDEZ DUARTE 2002 C.A.OLESA 
8,11 1,84 12"8 
73 0 58 
73 73 131 
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TRIATLÓ PREBENJAMÍ FEMENÍ 
 

ATLETA ANY CLUB Pilota Llargada 60 m.ll. 
      

NÚRIA BALLARIN RUBINART 2004 C.A.MANRESA 
6,38 1,72 12"1 
42 0 100 
42 42 142 

      

GINA DALMAU CLOTES 2003 C.A.MANRESA 
7,53 1,72 13"0 
62 0 48 
62 62 110 

      

MARINA CASAS CAUBA 2004 C.A.MANRESA 
6,55 1,55 12"8 
45 0 58 
45 45 103 

      

JANA RUBIO AMADANS 2004 C.A.MANRESA 
5,08 1,10 12"5 
20 0 74 
20 20 94 

      

LAURA LOPEZ JIMENEZ 2004 C.A.MANRESA 
3,97 1,38 15"9 

2 0 0 
2 2 2 

      

ROSA SOLERNOU LLADÓ 2004 C.A.MANRESA 
2,08 1,56 17"0 

0 0 0 
0 0 0 

 
 
 
 


