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CONTROL DE PROMOCIÓ  
 

DEL BAGES 
 

4a jornada, Estadi Municipal d’El Congost 
 

Club Atlètic Manresa Manresa, 24 de novembre del 2010 
 
 
 
 
 
1000 m.ll.  BENJAMÍ MASCULÍ 
1. Eric Molina Gomez 02 C.A.Manresa 3’57”4 
2. Marc Fernandez Serrano 02 C.A.Manresa 3’59”0 
3. Marc Torres Vila 02 C.A.Manresa 4’09”2 
4. Adrià Mesas Herranz 02 C.A,Manresa 4’20”3 
5. Biel Diaz Basullas 02 C.A.Manresa 4’26”4 
6. Nil Valero Vers 03 C.A.Manresa 4.36”9 
7. Bernat Pascual Carrera 02 C.A.Manresa 4’57”7 
8. Arnau López Arjona 03 C.A.Manresa 5’02”1 
9. Gil Grané Griera 02 C.A.Manresa 5’16”1 
10. Fèlix Torrellardona Kroguer 03 C.A.Manresa 5’30”7 
11. Arnau Mas Holgado 02 C.A.Manresa 5’36”1 
12. Pau Santanach Pintó 02 C.A.Manresa 5’36”5 
13. Quim Garcia Saez 02 C.A.Manresa 7’54”5 
 
 
1000 m.ll.  BENJAMÍ FEMENÍ 
1. Judith Canal Martinez 02 C.A.Manresa 4’22”0 
2. Cèlia Jorba Lloses 02 C.A.Manresa 4’45”2 
3. Meritxell Lladó Martínez 02 C.A.Manresa 4’53”4 
4. Ariadna Trapé Berenguer 02 C.A.Manresa 5’00”9 
5. Núria Santacreu Puiggrós 02 C.A.Manresa 5’03”7 
6. Núria Gras Lloyds 02 C.A.Manresa 5’05”2 
7. Ariadna Benito Chavarria 03 C.A.Manresa 5’13”5 
8. Meritxer Alier Sans 02 C.A.Manresa 5’39”2 
9. Núria Caparrós Bransuela 02 C.A.Manresa 5’55”7 
10. Gina Dalmau Clotet 03 C.A.Manresa 6’12”1 
 Núria Castells Orivé 03 C.A.Manresa abandonà 
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Llargada  PREBENJAMÍ MASCULÍ 
1. Jan Diaz Basullas 04 C.A.Manresa 1,98 
2. Ignasi Botifoll Garcia 05 C.A.Manresa 1,40  
3. Bernat Ledesma Buscart 04 C.A.Manresa 1,21  
4. Oriol Mas Holgado 04 C.A.Manresa 1,20  
5. Ton Verdina Bernadich 05 C.A.Manresa 1,20  
 

Atleta 1er 2on 3er 
Jan Diaz 1,96 1,74 1,98 
Ignasi Botifoll 1,25 1,38 1,40 
Oriol Mas 1,17 1,20 1,11 
Ton Verdina 1,06 1,04 1,20 
Bernat Ledesma 1,21 1,10 X 
 
 
Llargada  PREBENJAMÍ MASCULÍ I FEMENÍ 
1. Aina Trapè Berenguer 04 C.A.Manresa 1,95 
2. Marina Casas Cauba 04 C.A.Manresa 1,89 
3. Núria Ballarin Rubinart 04 C.A.Manresa 1,50 
4. Hikima Carreras Bernadich 05 C.A.Manresa 1,27 
5. Meritxell Amils Pujades 05 C.A.Manresa 1,20 
6. Glòria Amella Uroz 05 C.A.Manresa 1,18 
 

Atleta 1er 2on 3er 
Meritxell Amils X 1,20 1,15 
Núria Ballarin 1,50 1,48 1,48 
Marina Casas 1,55 1,89 1,85 
Aina Trapé 1,95 X 1,88 
Hikima Carreras 1,27 X X 
Glòria Amella 1,15 1,13 1,18 
 
 
Alçada ALEVÍ MASCULÍ 
1. Gerard Mesas Herranz 00 C.A.Manresa 1,05 
2. Oriol Comellas Notario 01 C.A.Manresa 1,00  
3. David Tresserras Martinez 00 C.A.Manresa 1,00 
4. Arnau de Arriba Cerarols 01 C.A.Manresa 0,90 
5ex. Pol Jorba Lloses 00 C.A.manresa 0,80 
5ex. Xavier Gordi Gasol 01 C.A.Manresa 0,80 
5ex. Gerard Pardo Robles 00 C.A.Manresa 0,80 
8. Ruben Cuevas Garcia 00 C.A.Manresa 0,80 
 Ton Guitó Vilardell 00 C.A.Manresa nuls 
 Gerard Polinario Mahamud 01 C.A.Manresa nuls 
 

Atleta 0,80 0,90 1,00 1,05 1,10 
Ton Guitó XXX     
Gerard Mesas O O O O XXX 
David  Tresserras O XXO XXO XXX  
Pol Jorba O XXX    
Arnau de Arriba O O XXX   
Ruben Cuevas XO XXX    
Xavier Gordi O XXX    
Gerard Pardo O XXX    
Gerard Polinario XXX     
Oriol Casellas O O XXO XXX  
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Alçada ALEVÍ FEMENÍ 
1. Clàudia Torrescasana Amador 00 C.A.Manresa 1,20 
2. Salma Mehand El Hankari 00 C.A.Manresa 1,10 
3. Elna Cornellas Escayola 01 C.A.Manresa 1,05 
4. Irene Ballarin Rubinart 00 C.A.Manresa 1,05 
5. Júlia Rabassa Iriarte 01 C.A.Manresa 1,00 
6. Mar Ariso Gràcia 00 C.A.Manresa 0,90 
7. Meritxell Tarragó Clop 01 C.A.Manresa 0,90 
8ex. Anna Gassó Duocastellà 00 C.A.Manresa 0,90 
8ex. Júlia Dalmau Clotet 01 C.A.Manresa 0,90 
10. Xènia Ledesma Buscart 01 C.A.Manresa nuls 
11. Meritxell Estruch Escamez 01 C.A.Manresa nuls 
 

Atleta 0,80 0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 
Meritxell Tarragó XO O XXX      
Elna Cornellas O O O XO XXX    
Júlia Rabassa O O XO XXX     
Anna Gassó XO XO XXX      
Mar Ariso O O XXX      
Salma Mahamud O O O O O XXX   
Clàudia Torrescasana O O O O O O XXO XXX 
Irene Ballarin O O XXO XXO XXX    
Júlia Dalmau XO XO XXX      
Meritxell Estruch XXX        
Xènia Ledesma XXX         
 
 
60 metres llisos  CADET MASCULÍ 
1a sèrie  (vent: -0,3) 
1. Guillem Ibañez Masanés 96 C.A.Manresa 7”5 
2. Víctor Sabariego Saez 96 C.A.Manresa 7”7 
3. Benito Sintes Montserrat 96 C.A.Manresa 8”0 
4. Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 8”1 
5. Lluc Rosell Bodro 96 C.A.Manresa 8”7 
6. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa 9”0 
7. Gerard Canyes Solanich 97 C.A.Manresa 9”3 
8. Albert Garcia Caro 96 C.A.Manresa 9”6 
 
 
300 metres llisos CADET MASCULÍ 
1a sèrie 
1. Guillem Ibañez Masanés 96 C.A.Manresa 39”8 
2. Víctor Sabariego Saez 96 C.A.Manresa 40”2 
3. Norman Lopez Sanchez 96 C.A.Manresa 41”3 
4. Benito Sintes Montserrat 96 C.A.Manresa 42”7 
5. Albert Garcia Caro 96 C.A.Manresa 53”9 
 
2a sèrie 
1. Gerard Laymon Vilaró 96 C.A.Manresa 45”0 
2. Aleix Guell Maraver 96 C.A.Manresa 49”1 
3. Lluc Rosell Bodro 96 C.A.Manresa 49”9 
4. Àlex Canal Avila 97 C.A.Manresa 50”9 
5. Gerard Canyes Solanich 97 C.A.Manresa 55”6 
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60 metres llisos  CADET FEMENÍ 
1a sèrie  (vent: 0,0) 
1. Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa 8”5 
2. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 8”8 
3. Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa 9”0 
4. Maria Batlló Lopez 96 C.A.Manresa 9”2 
5. Queralt Ibañez Masanés 97 C.A.Manresa 9”3 
 
2a sèrie  (vent: -0,2) 
1. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 8”8 
2. Mercè Riera Sató 97 C.A.Manresa 9”0 
3. Laura Costa Serra 96 C.A.Manresa 9”3 
4. Aina Ibañez Masanes 97 C.A.Manresa 9”8 
5. Clàudia Casals Vilamú 97 C.A.Manresa 10”0 
4. Maria Tuneu Serrarols 96 C.A.Manresa 10”0 
 
 
300 metres llisos  CADET FEMENÍ 
1a sèrie   
1. Paula Raul Sala 96 C.A.Manresa 45”6 
2. Mercè Riera Sató 97 C.A.Manresa 51”2 
3. Laura Manubens Marquez 96 C.A.Manresa 54”2 
4. Carme Vilaseca del Rio 96 C.A.Manresa 54”7 
5. Maria Batlló Lopez 96 C.A.Manresa 55”3 
6. Laura Costa Serra 96 C.A.Manresa 56”1 
 
2a sèrie  
1. Emilia del Hoyo Perez 97 C.A.Manresa 49”4 
2. Sara Flores Talon 97 C.A.Manresa 52”4 
3. Queralt Ibañez Masanés 97 C.A.Manresa 56”7 
4. Maria Tuneu Serrarols 96 C.A.Manresa 59”4 
5. Clàudia Casals Vilamú 97 C.A.Manresa 60”2 
 
 
3000 metres llisos INFANTIL-CADET-ABSOLUT MASCULÍ 
1. Oussama Chouati 94 C.A.Manresa   9’36”2 ABS CT18657 
2. Cristian Curopos Costa 94 C.A.Manresa 10’42”7 ABS CT18566 
3. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa 11’20”8 INF CL55914 
4. Jordi Borderias Cantarell 97 C.A.Manresa 11’38”5 CAD CL56391 
5. Ferran Camps Rusinyol 97 C.A.Manresa 12’06”0 CAD 
6. Ricard Bové Carreras 98 C.A.Manresa 12’12”1 INF 
7. Jan Bonet Bernadich 98 C.A.Manresa 13’38”3 INF 
8. Bernat Pujol Montiel 98 C.A.Manresa 14’00”9 INF 
9. Àlex Peig Salat 99 C.A.Manresa  14’10”7 INF 
10. Jan Guillem Palacios 99 C.A.Manresa 14’13”4 INF 
11. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa 14’36”2 INF 
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Llargada INFANTIL MASCULÍ 
1. Pol Vila Vilaseca 99 C.A.Manresa 4,57 
2. Ricard Bové Carreras 98 C.A.Manresa 4,39 
3. Cristian Sabariego Saez 99 C.A.Manresa 3,30 
4. Alex Peig Salat 99 C.A.Manresa 3,29 
5. Bernat Pujol Montiel 98 C.A.Manresa 3,19 
6. Jan Bonet Bernadich 98 C.A.Manresa 2,84 
7. Jan Guillem Palacios 99 C.A.Manresa 2,39 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Cristian Sabariego 3,20 3,14 3,30 
Bernat Pujol 3,01 3,19 X 
Jan Guillem 2,23 2,22 2,39 
Jan Bonet 2,84 X 2,71 
Àlex Peig 3,05 X 3,29 
Ricard Bové 3,58 4,39 4,01 
Pol Vila 4,26 4,10 4,57 
 
 
3000 metres llisos INFANTIL-CADET-ABSOLUT FEMENÍ 
1.  Alba Gallardo Llorens 89 C.A.Manresa 10’21”1 ABS CT13878 
2. Meritxell Soler Delgado 92 C.A.Manresa 10’47”2 ABS CT17359 
3. Gemma Colomé Estrada 92 A.A.Catalunya 10’53”5 ABS CT16944  
4. Marta Juncadella Panades 95 C.A.Manresa 11’04”0 ABS CT18472 
5. Núria Vidal Pesarrodona 97 C.A.Manresa 11’12”4 CAD CL57499  
6. Miren Ribera Quilez 96 C.A.Manresa 11’37”7 CAD CT19199 
7. Nawja Chouati 97 C.A.Manresa 11’39”4 CAD CT19781 
8. Lioba Oliveras Cabanes 97 C.A.Manresa 12’49”1 CAD CL58673 
9. Mar Oller Padró 96 C.A.Manresa 12’52”2 CAD CL58247 
10. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 12’58”0 INF 
11. Tamara Curopos Costa 98 C.A.Manresa 13’06”5 INF 
12. Ariadna Garcia Puigbó 99 C.A.Manresa 13’35”5 INF 
13. Nora Tierz Chetouan 99 C.A.Manresa 13’41”8 INF 
14. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa 13’53”7 INF 
15. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa 13’54”2   INF 
16. Aina Llobet 96 C.A.Manresa 13’57”0 CAD 
17. Júlia Cano Diaz 98 C.A.Manresa 14’10”1 INF 
18. Júlia Torrentó Serra 98 C.A.Manresa 14’13”0 INF 
19. Georgina López Arjona 99  C.A.Manresa 15’20”0 INF 
20. Júlia Torrellardona Kroger 99 C.A.Manresa 15’25”5 INF 
21. Gina Clotet Peretó 98 C.A.Manresa 16’39”3 INF 
22. Berta Vidal Pesarrodona 99 C.A.Manresa 17’02”7 INF 
23. Paula Davies Borrell 98 C.A.Manresa 17’14”7 INF 
24. Marta Perarnau Massanés 99 C.A.Manresa 17’14”8 INF 
 Carla Guitart Mercadal 98  C.A.Manresa abandonà INF 
 Ekhiñe Otaola Otaola 98 C.A.Manresa abandonà ABS CT15282 
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Llargada INFANTIL FEMENÍ 
1. Elsa Liria Ruiz 99 C.A.Manresa 3,74  
2. Júlia Cano Diaz 98 C.A.Manresa 3,48 
3. Ariadna Garcia Puigbó 99 C.A.Manresa 3,28 
4. Aina Torrescasana Amador 98 C.A.Manresa 3,00 
5. Júlia Torrentó Serra 98  C.A.Manresa 2,95 
6. Berta Vidal Pesarrodona 99 C.A.Manresa 2,92 
7. Carla Guitart Mercadal 98  C.A.Manresa 2,84 
8. Marta Perarnau Massanés 99 C.A.Manresa 2,82 
9. Georgina López Arjona 99  C.A.Manresa 2,79 
10. Júlia Torrellardona Kroger 99 C.A.Manresa 2,76 
11. Paula Davies Borrell 98 C.A.Manresa 2,71 
12. Nora Tierz Chetouan 99 C.A.Manresa 2,54 
13. Eva Muñoz Navarro 99 C.A.Manresa 2,48 
14. Tamara Curopos Costa 98 C.A.Manresa 2,29 
 Gina Clotet Peretó 98 C.A.Manresa nuls 
 

Atleta 1er  2on 3er 
Berta Vidal 2,59 2,92 2,87 
Marta Perarnau 2,35 2,82 2,43 
Elsa Liria 3,74 3,45 3,74 
Ariadna Garcia 3,23 3,28 3,28 
Eva Muñoz 2,02 2,48 2,41 
Júlia Torrellardona 0,00 2,76 2,68 
Georgina Lopez 2,79 2,24 2,39 
Tamara Curopos 2,29 - - 
Nora Tierz 2,54 X X 
Aina Torrescasana 2,85 2,94 3,00 
Carla Guitart 2,84 2,77 2,80 
Júlia Cano 3,48 X 3,30 
Júlia Torrentó 2,90 2,95 2,91 
Paula Davies 2,63 2,71 2,53 
Gina Clotet 0,00 X X 
 
 
 
 


