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1. SALUTACIONS 
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Lloret de Mar acollirà del 18 al 20 de juny el Campionat 
d’Espanya Juvenil d’Atletisme 2010 de seleccions 
autonòmiques, inscrit dins del programa de competicions 
en edat escolar. La Comunitat Autònoma de Catalunya ha 
estat l’encarregada d’organitzar aquest esdeveniment 
esportiu, després de haver estat també la amfitriona del 
Campionat d’Espanya Cadet de fa uns dies.  

 
Des d’aquestes línies vull felicitar a tots els que han 
contribuït a la realització d’aquest  Campionat tan especial 
i de tanta repercussió en la trajectòria esportiva y personal dels atletes 
participants. El treball en equip del Consell Català de l´Esport de la Secretaria 
General de l´Esport, de l’Ajuntament i de les Federacions Espanyola i Catalana 
d’Atletisme ha fet possible que tot estigui a punt per al desenvolupament de la 
competició. 

 
L’atletisme es un dels esports que millors èxits ve aconseguint per al nostre país 
en els darrers anys. Estic segur que els esportistes presents en aquesta competició 
demostraran que, gracies al seu esforç i al dels seus preparadors, el relleu 
generacional es troba assegurat. Any darrera any veiem la millora constant del 
nivell de les categories de base, on es prepara el futur del nostre esport.  

 
Espero que aquests joves aconsegueixin els seus objectius esportius, que millorin 
les seves marques personals i sobre tot que trobin  la recompensa al sacrifici 
realitzat per poder arribar fins aquí. Tant de bo  gaudeixin també de l’oportunitat 
de compartir la seva  experiència amb esportistes vinguts d’altres Comunitats 
Autònomes. Aquest serà  un èxit a afegir als molts que ja tenen. 

 
Desitjo a tothom una feliç competició 
 
 
Jaime Lissavetzky Díez 
Secretario de Estado para el Deporte 
Presidente del Consejo Superior de Deportes 
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La celebració a Lloret de Mar del campionat estatal d’atletisme, en 
les categories juvenil masculina i femenina, serà una bona ocasió 
perquè els nostres joves representants demostrin la seva qualitat en 
una competició d’alt nivell esportiu que ajudarà a promocionar entre 
la ciutadania l’afició per un esport tan complet com l’atletisme.   
 
A més, la competició reunirà a esportistes, tècnics i familiars 
procedents de diferents punts de l’Estat, als quals vull desitjar una 
bona estada entre nosaltres. L’organització d’un campionat com 
aquest, amb 900 participants, implica moltes hores d’esforç i 
dedicació per part de nombroses persones, per la qual cosa també 
m’agradaria agrair la feina duta a terme per totes elles.  
 
Des de la Secretaria General de l’Esport de la Generalitat de Catalunya treballem perquè 
l’esport formi part dels hàbits, del dia a dia, de l’estil de vida de les persones. En aquest 
sentit, considero molt important que cada vegada hi hagi més nois i noies que practiquen 
atletisme. Aquest increment és una gran notícia per l’esport català, que necessita 
continuar creixent per mantenir el seu nivell i prestigi i ajudar a la construcció social del 
país. 
 
Necessitem continuar organitzant competicions com aquesta i la implicació del màxim 
d’entitats catalanes perquè entre tots fem un pas endavant per fomentar l’activitat física 
en la nostra societat i difondre’n els seus beneficis. 
 
D’altra banda, la presència d’un bon nombre d’esportistes, que defensaran diversos 
territoris de l’estat, fa preveure una competició d’allò més interessant i equilibrada. És 
certament emocionant veure com els esportistes, des de ben petits, s’esforcen per assolir 
els seus objectius. Lloret de Mar té, doncs, el privilegi d’acollir un campionat que, al 
marge de promoure la rivalitat esportiva, afavorirà la convivència entre els participants i 
ens permetrà descobrir nous valors, que en un futur immediat poden formar part de l’elit 
d’aquest esport. 
 
Per acabar, vull desitjar molta sort als participants i insistir en la meva  benvinguda als 
equips i esportistes arribats de fora de Catalunya, que de ben segur gaudiran de 
l’hospitalitat del poble català, a banda d’encoratjar-los a tots a no deixar mai la pràctica 
de l’esport. Per últim, espero que els aficionats assisteixin en directe a un bon espectacle i 
a un campionat que serà un èxit esportiu i d’organització. 
 
 
Anna Pruna i Grivé 
Secretària General de l’Esport de la Generalitat de Catalunya 
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Benvolguts, benvolgudes, 
 
És un plaer per la nostra vila poder acollir els Campionats 
d’Espanya Juvenil d’atletisme 
 
Com molts de vosaltres sabeu, Lloret de Mar té una llarga 
tradició dins del món esportiu, tant com a seu d’esdeveniments i 
estades com per la gran quantitat de clubs de diferents 
modalitats esportives que tenim i que tant ens ajuden a 
projectar la marca de Lloret Vila Esportiva. 
 
En aquest sentit voldria expressar el meu agraïment al Club Atletisme de Lloret 
per la dedicació i esforç que el seu president, Manel Fernández, i els seus atletes 
realitzen tant en les competicions com en els esdeveniments vinculats a l’atletisme 
que realitzem al nostre municipi.  
 
El nostre Club d’Atletisme ha estat, i és, una referència dins de l’atletisme de les 
comarques gironines i del seu planter han sortit esportistes d’alt nivell com José 
Luís Blanco, Àngel Mullera i Jonathan Romero entre altres. 
 
Des de l’Ajuntament treballem per anar millorant progressivament les 
infraestructures que han de permetre que els vostres esforços es vegin 
recompensats amb unes instal·lacions adequades a les vostres necessitats. Amb 
aquest objectiu, per exemple, s’ha ampliat el nombre de carrils de les pistes i 
fomentem projectes que afavoreixen la pràctica de l’esport a l’aire lliure a Lloret 
de Mar. 
 
Seguint aquesta línia, recentment hem implementat la marxa nòrdica amb 
l’objectiu que sigui un complement de manteniment per als esportistes d’elit, i una 
activitat apta per a tots el públics i edats que vulguin gaudir del nostre entorn amb 
una modalitat esportiva suau però efectiva. 
 
Us animo tant a participants com a acompanyants a gaudir d’aquesta nova 
activitat que, de ben segur, us deixarà un record inoblidable de la nostra vila. 
 
Rebeu una calorosa benvinguda, 
 
Xavier Crespo i Llobet 
Alcalde de Lloret de Mar 
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2. SECRETARIA GENERAL  
 
 
 

• Fins a la competició: 
 
 CONSELL CATALÀ DE L’ ESPORT 
 Av. Països Catalans, 40-48 
 08950 Esplugues de Llobregat 
 Telèfon  93 480 49 00 
 Fax 93 480 49 10 
 
 
 
 

• Durant la competició: 
 
           PISTES MUNICIPALS D’ ATLETISME DE LLORET DE MAR 
                    Direcció :Av. del Rieral, 12 
                    17310 Lloret de Mar 
                    Telèfon y Fax: 972 36 75 12  
 
 
 
Tota la informació sobre el campionat la podeu trobar a la web: 
http://www.fcatletisme.cat/espjuvenilcsd2010 
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3. COMITÈS 
 
 

3.1 Comitè d’ Honor 
 
 
 

 S.A.R. Princesa de Asturias, D. Letizia Ortiz Rocasolano 

PRESIDENTA D’HONOR 

 Sr.  José Luis Rodriguez Zapatero 

EXCMO. Sr. PRESIDENTE DEL GOBIERNO 

 Sr.  Jose Montilla Aguilera 

PRESIDENT DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA 

 Sr. Jaime Lissavetzky Díez 

SECRETARIO DE ESTADO – PRESIDENTE DEL C.S.D. 

 Sr. Joan Rangel Tarrès 

DELEGAT DE GOVERN DE CATALUNYA 

 Sra. Anna Pruna i Grivé  

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT DE LA GENERALITAT DE 

CATALUNYA. 
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 Sr. Albert Soler Sicilia 

        DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES DEL C.S.D. 

 Sr. Carles Macian i Villanueva 

DIRECTOR DEL CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT 

 Sr. Jordi Gironès Pasolas 

PRESIDENT DEL CONSELL COMARCAL DE LA SELVA 

 Sr. Josep Saguer Ricart 

REPRESENTANT DE  LA SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT 

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA A GIRONA 

 Sr. Xavier Crespo i Llobet 

BATLLE DE LLORET DE MAR 

 Sr. Jose Mª Odriozola Lino 

PRESIDENTE REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE ATLETISMO 

 Sr. Romà Cuyàs i Sol 

PRESIDENT FEDERACIÓ CATALANA D’ATLETISME 
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3.2 Comitè Organitzador 
 
 
 
 PRESIDENCIA DEL GOBIERNO CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 

Dirección General de Deportes 
Subdirección General de Promoción Deportiva y Deporte Paralímpico 
 
 
 GENERALITAT DE CATALUNYA 

Secretaria General de l’ Esport 
Consell Català de l’ Esport 
 
 
 AJUNTAMENT DE LLORET DE MAR 

 
 
 
 REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ATLETISMO 

 
 
 
 FEDERACIÓ CATALANA D’ ATLETISME 

 
 
 
 CONSELL COMARCAL DE LA SELVA 

 
 
 
 CONSELL ESPORTIU DE LA SELVA 
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3.3 Comitè Executiu 
 

 Sra. Marta Carranza Gil-Dolz del Castellar 
 SUBDIRECTORA GENERAL DE PROMOCIÓN DEPORTIVA Y DEPORTE 

PARALÍMPICO 
 

 Sr.Tomás Valles Rodriguez  
 COORDINADOR GENERAL 
          CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 
 

 Sr. Manuel Deiros Fernández 
 COORDINADOR GENERAL 
          CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT 
 

 Sr.Ramon Bonet Omella 
JUTGE ÚNIC DE LA COMPETICIÓ 

  
 Sr. Xavier Gironès Tomas 

DELEGAT FEDERATIU 
  

 Sr. David Sabiote Plumed 
SECRETARIA TÈCNICA 

  
 Sr. Sergi Dolz Santo Domingo 

 SECRETARIA, BOLETINES I WEB 
 

 Sr. Isidro Jiménez Ramos 
 INSTAL·LACIONS 
 

 Sra. Anna Ris i Paez 
 PROTOCOL, IMATGE I COMUNICACIÓ 
 

 Sra. Assumpció López Clarós 
 GESTIÓ ECONÒMICA 
 

 Sr.Jordi Comaposada Pla 
 ASSISTÈNCIA MÈDICA 
 

 Viatges Halcón 
 ALLOTJAMENT 
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4. INCORPORACIÓ I ACREDITACIÓ  
 
La incorporació es farà directament a les pistes d’atletisme, on un 
voluntari els acompanyarà al seu allotjament. 
 
L’acreditació es  farà a l’Hotel Guitart Central Park , el dia 18 de juny de 
17.00 a 21.00 hores. 
 

5. PROGRAMA GENERAL  
 
• Divendres 18 de juny de 2010: 

 
 
De 17:00 a 21:00 h 
 

 
Acreditació a l’Hotel Guitart Central Park 
 

 
A les 22:00 h 
 

 
Reunió de Tècnics a l’Hotel Guitart Central Park 

 
A les 23:00 h 
 

 
Reunió dels caps d’expedició a l’ Hotel Guitart 
Central Park  

 
• Dissabte 19 de juny de 2010: 
 
 
De 10:00 a 14:15 h 

 
1ª Jornada de competició 
 

 
De 15:15 a 20:00 h 
 

 
2ª Jornada de competició 

 
• Diumenge 20 de juny de 2010: 
 
 
De 10:00 a 13:30 h 

 
3ª Jornada de competició 
 

 
A partir de les 15:00 h 
 

 
Sortida de les expedicions cap el seu lloc d’origen. 
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Descripció 1a jornada de competició. Matí 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORARI PROVA PROVA PROVA 

10,00 5000 m.ll. F f Llargada M Javelina F 

10,00 5000 m.m. M C/5 f   

10,40 400 m.t. F s/f Perxa M  

11,00 400 m.t. M s/f   

11,20 800 m.ll. F s/f   

11,30 800 m.ll. M s/f   

11,45 100 m.t. F s/f Llargada F Pes M 

12,05 110 m.t. M s/f   

12,25 2000 m.ob. M s/f   

12,40 2000 m.ob. F s/f   

12,55 100 m.ll. F s/f   

13,10 100 m.ll. M s/f  Martillo M 
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Descripció 2a jornada de competició. Tarda 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORARI PROVA PROVA PROVA 

15,15  Martell F  

16,25 200 m.ll F s/f   

16,40 200 m.ll M s/f   

17,00 400 m.ll F f Triple F Javelina M 

17,20 400 m.ll M f  Perxa F 

17,40 100 m.ll F f Alçada M  

17,50 100 m.ll M f   

18,05 400 m.t F f   

18,20 400 m.t M f   

18,35 1500 m.ll F f  Disc F 

18,45 1500 m.ll. M f   

19,00 100 m.t. F f   

19,15 110 m.t. M f   

19,30 5000 m.m. M f   

19,30 5000 m.m. F C/5 f   
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Descripció 3a jornada de competició. Matí 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORARI PROVA PROVA PROVA 

10,00 3000 m.ll. F f Alçada F Disc M 

10,20 3000 m.ll. M f Triple M Pes F 

10,40 400 m.ll. F f   

10,50 400 m.ll. M f   

11,05 200 m.ll. F f   

11,15 200 m.ll. M f   

11,30 800 m.ll. F f   

11,40 800 m.ll. M f   

11,55 4 X 100 F f   

12,10 4 X 100 M f   

12,30 4 X 400 F f   

12,45 4 X 400 M f   
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6. RELACIÓ CAPS D’EXPEDICIÓ 
 
 

Comunitat Cap d’ Expedició 

ANDALUCIA J.JAVIER GARCIA MAQUEDA 

ARAGON JUAN RAMÓN GAGO GALINDO 

ASTURIAS JOSÉ ARCONADA RAMOS 

CANARIAS ANTONIO PALENZUELA TRUJILLO 

CANTABRIA ALFREDO CASTAÑEDA LÓPEZ 

CASTILLA LA MANCHA MARIA RODRÍGUEZ PEREA 

CASTILLA Y LEON LUIS MARTÍN IBAÑEZ 

CATALUNYA JOSEP Mª GELI ROIG 

CIUDAD AUTÓNOMA DE CEUTA CARLOS FOLCH VALERO 

EUSKADI JUAN JOSÉ JURIO MARTINEZ 

EXTREMADURA FRANCISCO ÁLAVA RUBIO 

GALICIA LAURA MOSQUERA ESCUDERO 

ILLES BALEARS JOSÉ MARIA FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 

LA RIOJA EDUARDO PÉREZ DE COLOSIA SUAREZ 

COMUNIDAD DE MADRID FRANCISCO MARTINEZ MARTIN 

REGIÓN DE MURCIA PATRICIA PAZ MEIZOSO 

NAVARRA MARIA DEL CERRO VALENCIA 

COMUNITAT VALENCIANA INMACULADA GONZÁLEZ MAYORDOMO 
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7. ALLOTJAMENT  
 
HOTEL DON JUAN *** 
José de Tagores, 28 - 17310 Lloret de Mar (Girona) 
Tel.: 972 36 57 00 - Fax: 972 37 15 69 
 

Andalucia              
Aragón                   
Euskadi 
Catalunya               
Ceuta 
Extremadura 
 

 
 
HOTEL GUITART CENTRAL PARK *** 
Constante Ribadelaiga, 7 - 17310 Lloret de Mar (Girona) 
Telf.: 972 34 70 01 - Fax: 972 34 70 35 

 
Comunidad de Madrid 
Navarra 
La Rioja 
Comunidad Valenciana 
 
Caps d’Expedició 
Organització 
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HOTEL GUITART ROSA *** 
Sant Pere, 67- 17310 Lloret de Mar ( Girona) 
Telf.: 972 36 51 00 – Fax: 972 36 30 02 

 
 
          Asturias  
            Cantabria 
          Castilla La Mancha 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HOTEL ACAPULCO *** 
José de Tagores, 21 - 17.310 Lloret de Mar (Girona) 
Telf. 972 36 54 08 - Fax: 972 36 54 96 

 
 
 
           Castilla y León 
           Canarias 
           Galicia 
           Illes Balears 
           Región de Murcia 
 
       
 
 
 

 
 Els conductors estaran allotjats amb les seves respectives expedicions 
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8. ASSISTÈNCIA MÈDICA I HOSPITALÀRIA 
 
 

El Consejo Superior de Deportes ha contractat amb la 
companyia Europea de Seguros, una pòlissa que cobreix 
totes les despeses mèdiques originades per malaltia o 
accident dels participants al Campionat d’ Espanya d’ 
Atletisme juvenil de Lloret 2010. 
 
En cas de necessitar assistència mèdica cal trucar al 
número: 
900 200 513 i indicar les següents dades: 
 

• Identificació com a beneficiari de la pòlissa del 
C.S.D.,número 07631000275 

• Nom i cognoms 
• Número de telèfon 
• Nom de l’hotel i número d’habitació on està allotjat 
• Descripció breu del problema 
 

8.1. ASSISTENCIA MEDICA EN LES COMPETICIONS 
 

• Personal sanitari 
• Ambulàncies de Gestió Integral d’Emergències Mèdiques (G.I.E.M.) 

  Telèfon: 972940902 
 

8.2. CENTRES SANITARIS 
 

• Centres concertats amb la companyia d’assegurances Europea de Seguros 
 

a) A Girona : Hospital Josep Trueta 
 Av.França, 5 
 Telèfon 972 940224 
b) A Blanes: Hospital Comarcal 
 Ctra.d’accés a la Cala Sant Francesc, 5 
 Telèfon 972 353264 
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9. INSTAL·LACIONS ESPORTIVES 
 
 
PISTES MUNICIPALS D´ATLETISME DE LLORET DE MAR 
 
Adreça:Avda. Del Rieral, 12 
Telèfon i Fax: 972 36 75 12  
 
 

9.1 Situació de les instal·lacions i els hotels al plànol de Lloret de Mar:  

  
 

1-. Hotel Guitart Park               3-. Hotel Acapulco 
2-. Hotel Don Juan                    4-. Hotel Guitart Rosa               

1
2

3

4



 
 
   

21 

10. NORMES GENERALS 
 
 
• L’organització es farà càrrec dels serveis a l’ Hotel en règim  de pensió 

complerta des de el sopar del dia 18 de juny fins al dinar del dia 20 de 
juny. 
 

• La utilització dels denominats “extres” (telèfon, bar, taxis...), així com els 
desperfectes causats, aniran a compte de l’usuari del servei o causant del 
mateix, i seran abonats a la finalització del servei o al moment de produir-se. 
 

• Qualsevol desperfecte de tipus vandàlic serà facturat al causant de forma 
immediata.  
 

•  Es prega el respecte de les normes esportives i de convivència per part de 
tots els participants, sent els Caps d’expedició, Delegats i Entrenadors dels 
esportistes participants en aquest Campionat d’ Espanya Cadet d’ Atletisme, 
responsables del comportament individual dels esportistes a càrrec seu.  
 

• Les sortides de l’ Hotel fora de l’horari establert, seran d’exclusiva 
responsabilitat dels Delegats i Entrenadors, qui deuran autoritzar 
expressament les mateixes. 
 

• Es prega que es respecti el temps de descans dels esportistes i qualsevol 
resident a l’ Hotel, en general. Qualsevol transgressió d’aquesta norma 
elemental de convivència restarà subjecta a l’aplicació de les sancions 
disciplinaries convenients. 
 

• Tot el personal acreditat deurà portar a sobre la targeta d’acreditació que li 
identificarà com a participant o col·laborador del campionat.    
 

• El Comitè Organitzador tindrà la potestat d’aplicar les sancions disciplinaries 
convenients a Entrenadors, Esportistes i qualsevol persona vinculada amb 
aquests quan incompleixin les normes citades. 




